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To nepiodikd TA NEA MAX exbidetal ava tpiunvo ané tov ZUuAdoyo
Mpootaaias wv EARAvawy Aipoppogifikav (ZMEA). O anoyels nou
diawnavovtal ota dnpooieupéva GpBpa dev avunpoowneyouy
avaykaoukd us anoyels s Aloiknons tou Zuiidyou. ApBpa,
€NIoToNEs kal ouvepyaoies anootéAflovial ota oToIXela ENIKOVWVIAS
tou ZuAddyou (un' dyiv uneuBuvou ékdoans). H Aloiknon tou ZMEA
npotpénel ta pénn tou Luindyou, Tous eifous kai KaBe
evoIapepOLEvVo yia Bépata aipoppoidias otnv EAAGda kar tov
unonoino kdopo, va unoPdniouv epyaoies npos dnpoaieuon,

pe mv napdkanon va pnv unepPaivouv ts 600 AéEers.

1IMEA

ZYANOIOZ MPOZTAZIAZ
EAAHNQN AIMOPPO®IAIKQN

TA NEA MAZ &iavépoval dwpedv. H avanapaywyn tou
neplexopévou eivar eAelBepn und tov po avaeopds s nnyns.

EITAN- ETRPAIN

- Cazandra Campos-MacDonald: «Kdfe
1000, OTEKGLIOUY OT0 NAdi €VOS akdun yovea,
TS MPWTES NPWIVES WPES, KaBws Lou dvoiye
v kapdid tou, neplypdpovias tov noévo tou.
Aev xpeia(Btav va poipalduacte v idia bid-
yvawaon. Onoios éxel naibid nou unopépouv
and xpdévia ndbnon, kataaBaive to eninovo
auto taéidi».

- Kaitn Mapyapitn: «Mnopw va nw 6u akdun
ev €xw ouveibntonoinael 6t éxw PUyel and
boureid, 6u bev Ba Eavakdvaw autd nou Ekava.
Aev Ba bw tous ouvabénpous, ta naibid, 1ous
yoveis... AkBn autd 6ev 10 éxw EEnepacer.

- Alliah Czarielle: «Eivar onuaviké oi ppovar-
0TS va yvwpidouv nws o névos ennpedler tn
ouunepipopd. Mpénel va kataddBoupe ot n
OULIMEPIPOPA MOU MPoKafeitar ano tov novo
ouxvd bev anotedel aAnBivi aviavdkAaon tou
Xapaktnpay.
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editorial

O1 6ikoi pas avbpwnol

H aiyoppooiiia anaitel agooiwaon tdoo and m dikh pas nieupd,
600 Kal and auth TWV OIKOYEVEIDV pas, anid Kal Twv 1aTpdv pas,
nou padf pe tous enayyefuaties Yyeias eival avandéonaoto Kopudu
s aduaibas n onoia kpatdel yepd v noidtnta {wns pas kaBws kai
v kaih yuxonoyikh pas kataotaon.

Apoppns 6oBeions anod 1 napov euxos, Ba otabm nepiocdtepo
otov «kpiko» Mou €xel va Kavel pe Tous enayyedpaties Yyeias kal
OUYKEKPIPEVA TOUS VOONAEUTES.

‘Exoupe T xapd kal v uph oto telxos 22 tou nepIodikou pas, va
@io€evoupe Wia and Ts nio ayanntés voonneUTtpies nou népacav ta
tefeutaia xpovia and ta Kévipa Maibwv (kar ox1 povo), v Kaitn
Mapyapitn.

Maipvovtas ws agopuh v Npéaeat ouviagioddnon s, TA NEA
MAZ tns (htnoav va pas 6inynBei v nopeia kai v pneipia ms
ws voonAeUTtpia, 0UA{OVTaS GUOIKA OTa XPGVIA NOU NEPACE PPOVT-
(ovtds pas oto Kévipo tou «Ayia Looiar. Mapd 10 napatooukl
«Kanetav eacapias» nou th ouvodeue ota xpdvia s Bntelas s,
n Kaitn htav unép 1o 6éov tanevh kar viponanh, Seixvovtas dpws
10 MoIGV TS Péoa anod ta noAy 6uopea Kai ayannoidpika Adyia
nou pas eine!

H aninBeia eival nws n &ikh pas oxéon e tov/iny voonAeuth/pia
eival noAu 161aftepn. To -and t eUon tou- dUokono KOPPAt s
onePokévinans gépvel napaninia noAu kovtd autév nou Ppioke-
a1 niow Kar ekeivov nou efvar unpoaotd and i Pendva. H andAutn
euniotoolvn dev xapietal, kepdietal, annd eival npoanaitoUpevo
MPOKEIPEVOU aUTA n oxéan va Aetoupynael pe tov kanUtepo duvatd
P0Mo.

Eni i eukaipia Ba nBefa va euxapiothow dous Tous VoonAeutés pas
nou Ba diaBéoouv autd to teUxos, ekppdlovids tous napdAinAa
NV EUyVPOOUVN Kal TV aPEPIOTN ektiunon pou!

Katd ta Aoind, 1o 220 1€0x0s 10 onoio ofokAnpavetal v wpa nou
ypd@ovtal autés ol ypapués Kai eival autd nou Aéue «otny kapdid
U kafokalpioU» (wpaia ékppacn, €;) €xel va 0as NPOOPEQE!
apketd evbiagépovia.

H yiopth yia ta naibié pas nou mpayuatonolinBnke tov Mdio,
«[aixvidr kai eknaideuon kovid ot QUon», AN ANAVIES IKAVOMOI-
NPEVOUS Kal NPOCEPEPE LovVadIKES ouylés xandpwons Kal ekpatnans.
Agite 6Uws enions o autd 1o telxos: Oa 6oa xpelaletal va ywpilete
yia i diadikacia anafayns otpdteuans' H BAiBeph eikdva s xwpas
Has o 6,1 apopd ta epyaldpeva ApeA: O tpénos diaxeipions -and
v nNAupd Tou epoviioth- Tou BupoU Kal s opyNs MoU PEPIKES
QOpEs ekPPAlel 0 xpovios aoBevhs H atpopn ot Kapiépa evés
yoviou, n omnoia NPOEKUYe and t Gpovtida twv aIopPOIAIKDY
naidiwv ou.

MNa 10 ©Aos, pe apoppn tov Bavato tou onoudaiou Togxou cuyypa-
o¢a Miflav Kouviepa, oas npoteive yia us diakonés oas 1o «H yioptn
NS aoNUAVIOTNTas» Kal 00s ANoXaIPEL® HE éva anoeBeypd tou, av un
U éAno kanokalpvo!

«H nnyn tou dyxous Bpioketal ato LéNov. Av LINOpeis va Kpatngeis to
péndov éw and to puand oou, unopeis va EexAoels TS atevaxwples
oou».

AREEns Mepbikns
YreuBuvos Exkboons - evikds [pappatéas tou ZTIEA
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10 O¢pa

MaOnpuata {wns,
agooiwons Kali npoopopas

s n epneipia tou yoviou naidiwv
e aipoppoidia avoIEe Evav véo enayyeApatiko

Tns Cazandra Campos-MacDonald

Mpobopata cuvévinoa pia npny cuvadenpo
HIOU 01O ooUNEP PAPKET.

Agv gixape 6g1 n pia tnv 4AAn e kar non-
Ad xpdvia Kal xaphkape nou PBpebhkape
tava votepa and tooo kaipd! [Nai, Auouy
auth n evoxAntikh NeEAGUOCA NOU OTEKETal
ot péon tou 1adpdpou oto counep PdpKet
kal mével tn eAuapia 6tav 6nol, avuBétws,
Bénouv anfdws va nepdoouv and w paeia,
va dianégouv auto nou B£nouy kar va Kavouv
 douded tous yphyopa]. Eixape douAépel
uadf otov kAo s uyelovopikis nepiBanyns,
0 tefeuTaios Topeas 6nou nepiueva Noté ot
Ba epyaot. To va epyaotd ws LUVAYOPOS
ou AaBevh kar SieuBUvTpIa 01O HAPKETVYK,
oeifw va opofoyhow éu Gev Atav Noté ota
0ox€16 pou.

MNws andnader tn {wn cou!

LtV apxn s otadlodpopias pou epyaldpouy
ws uneubuvn dielBuvons oxofiks pnavtas
oe [upvdoio.

To néBos pou yia T pousikh htav autd nou
pe 06ynoe otn oxonikh Ta&n, Gnou Kai nepi-
peva 6t Ba napapeivw péxpl va ouvtatiodo-
6. Qotoo0o, PETE T yévwnon Tou NPMIoU
Hou yiou, Tou Julian, 10 1996, kai th &iGyvwon

eninovo auto tatiodi.

6pbuo kai okono

ToU e Bapids pop@hs aiuoppoidia A, n {wh
pHou annaCe pe TPOMOUS Nou oUte Kav &ixa
(aVIOOTEi.

Bubiotnka foindv atov KGO Twv aIpopea-
YIKQOV O1aTapaxav.

KaOe 1600, atekdpouv oto nidil evés akopun yovéa,

US NPATES NPpwIvés wpes, KaBws pou dvoiye tnv kapbid
tou, nepiypdgovias tov névo tou. Aev xpeia{drav

va poipalépacte tnv idia didyvwon. Onolos éxel naidbid
nou uno@épouv ané xpovia nddnon, karadaPaivel 1o

To va akoUw Iotopies and AARes oIKoyEveles
aigoppoIAikv, pe Bonbnoe va Ppw v
eAniba Kkai va prnopéow va SIaxeipIot® v
avatpoon evés naidiou pe oofaph ndbnon.
KaBcs euniexépouy ota npdypata kar udba-
va 6o kal neploodtepa, Lou NpoopépBnke
N EUKQIPIQ VO OUVEPYAOTM JE OIKOYEVEIES MOU
avAKOUV OTNV KOIVOTNTA TV QIPOPPayIKmV
Siatapaxav.
Karta i didpkela s epyacias Hou otov XMpo
s uyelovopikns nepiBanyns, yéwnoa tov
eutepo yio pou, tov Caeleb, 10 2006. Enions
diayvwopévos pe Bapia aipoppoidia A, avé-
ntu€e évav avaotoréa nou oneipe tov Orle-
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Bpo oe oAdKkANEN v oIkoyEvela, kaBws k&Be
niBavh eninfokn ékave v ePeavion ns.
Noaookoyeia, eyxUoels, Prefikoi KaBetnpes,
PTSD, évtovol novol, KAteotpappéves apBp-
ogls kal poPos, éyivav Uépos tns (s pas.
Eipia eufoynpévn nou epyalbuouy otov topéa
ms uyeias, kaBéu éAn n opada pou Atav
aMioTeEUTa UNOOTNPIKTKA KAl GUUMOVETKN.
Metd ano 13 xp6via OTov XMPO NS UYEIOVO-
pikhs nepiBanyns, n kapiépa pou €Prace oto
€nos tns. Me v uyeia tou Caeleb va nnyai-
vel niéov noAu kanutepa, Eekivnoa éva
¢nno koppdt tou tagdoU pou, Nou ATav 10
va K&vw t 61apopd atov KAGpo.
Anavtavias oto NVEURATIKO HoU «KAreouay,
nya o€ lepaukn oxon/oxonh Beodoyias.
Meté tv ano@oftnon pou, Gpxioa va epyalo-
Hal ws NAotopas ot pia ekkAnoia. Luxvé ava-
pwuepal nws éva «kand kaBoAikd Kopitol»
éyIve naotopas twv Evwpévawv MeBodiothv
otnv ¢épnpio tou Néou Me€ikou.

H noipavukh anodeixOnke yia epéva éva epa-
oto dmpo. AfAd eCakofouBouoe va undpxel
kdtu nou avatdpade v kapdid pou.

Metagpépovtas th yvwon pou
o€ p1a véa Kapiépa
To va 816Gokw Kai va epyaloual oTov Xwpo

H avatpogn 6Uo yiwv pe ondvia nadnon pe fondnos
va Bpw tedikd tov npoopiopd pou otn {wn

s uyelovopikns nepiBanyns, pe Bonbnoe
va  anokthow —onpavikés  Oggidtntes.
Me ¢éva Master oin Beodoyia kal tov
Opdpo npos tn xelpotovia oe eEENIEN, pévw
EKNANKTN PE TO NMS 10 Tafévio Kai n kAnon
pou tefikd ouvavtnBnkav. Tdpa nigov
UNNPETW ws 1EpEas g kevipo nepiBanyns
aviatwv. AioBévopar eufoynpévn nou
nepvaw noAUTUO XPAVO LIE OIKOYEVEIES NOU
€oxovial avupétwnes pe tov Bdavato evds
ayannyevou Tous Npoomnou.

Ita xpovia nou o Caeleb ntav dlapkws
Héoa kal €Ew ano 1a VOoOKopEia, anéktnoa
éva véo €ibos oupndvias yia tous aobeveis.

Exw 6g1 naidid pe ondvies aoBéveies kal

XpOvies NaBAcels va nepvouv pépes, efdo-
Habes, akdpa kal Phves 0T0 VOGOKOUEID.
Oool and euds Mtav TaKuKol ENIOKENTES,
ofol ixape kau kovo: H eAnida gaivotav
va éxel xabel.

KéBe 1600, otekopouv oto nidl evés akdun
YOVEQ, TS NPWTES NPWIVES DPES, KABMS pou
dvoiye tnv kapdid tou, NEPIYPAPOVTAS TOV
névo tou. Aev xpelaldtav va polpalbpacte

v i61a &iéyvwaon. Onolos éxel naidié nou
uno@épouv and xpovia nédnon, katana-
Baivel 10 eninovo autd 1ol Or yoveis
autof nou ouvdvinoa otous b1adpopoUs
WV VOoOKopEIwv Sev Jolpdotnkay Noté ta
ovépatd ous pad pou, oUTE K eym polpd-
otnka 1o §1K6 pou pad tous. Qotdoo, Y-
piCoupe o évas tov anfov pe évav povadikd
kal 0duvnpd oIkelo POMo.

H npd&n tou va akoUw Kal va npogcelxoual
yla tous annous eival autd nou pe «tpdpn-
Ee» 0T VEQ Pou Kapiépa ws lepéas. Efual
EUYVAOUWV YIa TS OUYUES 1Ep6TNTAS KaBWs
otékopal inAa aus OIKOYEVEIES Kal TS fon-
Bdw ous ouypés Bipns ouUs.

Av bev unnpxav ol 1aTpIkés NPOKANOEIS Mou
QVUPETONION e TOUS YIOUS Pou, fows va
unv gixa avakaduyel noté tnv adnBivh pou
kANoN/1o0 Npaypatko pou kaneoua.

Mnyh: Hemophilia News Today, 17 Mafou 2023
Metdppaon-Anddoon: Gain Oppavol
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OUVEVTEUEN

Kaitn Mapyapitn:

«Mou feinouv ta naidid
Kal Ol YOVEIS»

Tou ARégn Mepdikn

H Kaitn Mapyapitn cuvtagiodothBnke npo-
ogata ano 1o Kévipo Aipoppo@Ifikhv Tou
Noookopeiou Mafdwv «Ayia Zogia» otny
ABnfva.

O «kanetav pacapias» Tou TUAPATos, ONws
XapaKINEIoUKA th eovalav ouvddeigol
kail 6x1 uévo, avoiyel tnv kapdid tns ata NEA
MAZ. Ta &Uokofa nepiotaukd, n {wh s
voonAeUTpIas o€ €va KEVTPO QILOPPOPIAIKADY
naibicv, ol oxéoels Pe ta naidig kar wous
yoveis, anid kal -péoa anod 1o OIkd s
npioga- ta onpavukdtepa (nthpata s
«aIIoPPOQIAIKAS» OIKOYEVEIDS.

lMoia eivar ta ouvaioBnuata nou oou
uévouv petd and téoa xpovia,

Tov npwro kaipd htav napa nofu duokona.
Mnop va nw 6t akdpn dev éxw ouveldn-
onolnael 6t éxw QUyel and t douneld, ot
ev Ba Eavakavw autd nou ékava. Aev Ba dw
tous ouvaderpous, ta naidid, TOUS YOVes. .
AKOUN auto dev 1o éxw Eenepdoel.

Ti oou Aeinel nepioaotepo;

Ona pou Aeinouv. AnAds npéunoa Aiyo anod
T0 OTPES KAl T OTEVOXMPIA MOU €Nalpva OTov
XPOo autd.

[ws avupetwniles tous yoveis kai ta naibid;
Eipar noAu auBopuntn. Aev avupetdmida
douneld pe wnikd ono, onAadn «ndw otn
douneid Pou kar autd ival 6io». H bouneld
htav n {wn pou oAdkAnpn. O auBopunt-
opds pou €Byaive noAu navw otn douneld,
0l YOVEis Ut 10 €I0€npattav Kal €101 nhpa
nofin aydnn ané tous yoveis kal @ naidid,
anid édwoa kar nodnh ayann. Eioénpata

H Kaitn Mapyapitn, néuntn and apiotepd, avdueoa oto npoownikd tou Kévipou Aipoppopidias

tou Noookopigiou Maibwv «Ayia Logia»

noAAn aydnn kar oto NponyoUPevo Tuhpa
nou Apouv, nou Atav nodu «Bapu», afid
kar oo Kévipo Alpoppo@IAiKdv.

MiAngé pou Aiyo yia tnv nopeia gou otn
NoonAeutikA.

Tekivnoa 10 1986. To npwto wnua nou
Apouv Atav noAy YuxoeBopPo, Pe VUXTEPIVA

Eifikpiva pe otevoxwpei nou dev eipal oto voookopeio
va {hiow ta kaivoupia gpappaka kai tnv npédodo

twv Oepaneicv!

kAn. Hrav épws n {wh pou - étav edeiwoe
n Onteia pou exel, ékAarya eni tooepa xpdvia.
Aidpopa ouvdpopa, IVOKUOTKNA vEa0s, LETo-
yelakn, kakonBeles. EkAalya oto onit yia pépes
kai voxtes. Ta kouBanaya oto onfu.

Kar gival 6uokona étav n oikoyévela Sev €xel
oxéon pe 10 nepifaniov. Auokoda htav
enions kal e us ouvadénpous voonAeUTpIEs
10 Npwta xpovia yiat unnpxe Iepapxia
kal Oev €ixes Owoth Petaxeipion oto Eekivn-
pa. Eixa 6uo Bavatous kai {htnoa anfayn
whyatos. MapdAa autd, 10 NPMIO TWAKA
you dpeae nonu. BéPaia otnv nopeia bev

6| Ta véa pas



Npoypappa
duoikoBepaneias

Awpeadv ouvedpises yia ta atopa pe aipoppoidia
OT0 QUOIKOBEpaneUTNPIO MOU AEITOUPYEl ota ypageia
tou Zudfdoyou pas, Ytoupvapn 51.

Yno tnv eniPAeyn tns EAni®as Mnoutlapénn

MNa nepioodtepes NANPOPOPIES PMOPEITE VA EMIKOIVWVEITE
pe tov ZIEA oto 210-5232667.

@ SODI

rare strength




OUVEVTEUEN

Ba dAfala pe tnota 1o TPAPA WV alpop-
PORIAIKAMV.

Metannhénaa oto Kévtpo Aioppo@ifikiv 10
kafokaipl tou 2006. Me v kupia Apcdvn
kal tnv kupia Miatokoukn. Aev €ixa kavéva
npdPanua, niotelw pe ayannoav nonu
yphyopa, otnv apxh Pe korouoav Aiyo
nepiepya annd us képdioa apéows!

Moia 6UokoAa nepiotatkd avakaneis kai
onpepa akoua;

MoAu buokora nepiotatkd htav @ naidid
ue avaotadth. Exel kawaaBaivels 6An
BapUtnta s vooou. Me port a cath nou
uoAuvotav, pe eknaideuon, kal BéRaia n dia-
bikaoia va paBeis tov yovid va douneUe 1o port
a cath. Or yoveis pe euniotedoviav kar Npénel
va nw éu édiva 1o 1.000%. Me ta naibid nou
eixav 6uokonn erefokévinan, 1 Bpadu bev
koiudpouv kaBdiou. Aev hBefa va tpunhow
naidi 6edtepn @opd. Aev hBefa va to tanal-
nwphow. Mn atevoxwpnBei 1 naibi, ol yoveis,
unv kavel aipoppayia to naidf eGartias ms eAe-
Bokévtnans kal avaykaot va kavw anin. Otav

e xafapés otyués napéa pe piflous kar ouvepydres

O auBoppnuopds pou éByaive nodu ndvw otn doudeld, ol yoveis autd to sioénpattav
Kal éto1 nhpa noAdh aydnn ané tous yoveis kai ta naidid,
aiida édwoa ka1 noAdn aydnn.

TPUNAs o Naidf, ia, 600 kal TEIs Popés, Petd
MNpénel va Tou KAvels napdyovia yia va pnv
kavel aipoppayia. Mou éxel oupBei kal auto.

Ti Ba éfeyes atous yoveis nou o€ biaBdlouv
Kai éxouv €pBegl npoapata atov KOOLO NS
aipoppogiias;

Eival 6Uokono noAu auté. Or yoviol nepvolv
nondd otddia: Bupd, névBos, aywvia.
Mpénel 6uws va otaBouv ota nédia tous
yia va BonBhcouv ta naidié tous. Mabaivw
niéov and evepyés ouvadENPoUs Nws Exel
anid&e nonu npos to kanUtepo n noidtNTa Kai
N anoteeopaTkdTNTA Twv QAppAKwY, Ta nak-
616 niéov kpatoUv oAU kand enineda napd-
yovta. Exovias dounéwer oto mponyoUpevo Tn-
Ha, BéAw va nw 6t cuykpItkd pe annes na-
Bnoeis, onou aneifeital euBéws n (wn,
n aigoppo@ifia —extds twv avactanttv- ival
kau andd. Ta naidié pnopolv va {hoouv
quaionoyikd t {wn Tous, va KAvouv OIKOYE-
VeI, T névia. Ano m ouyun nou éxouv th bu-

vatotnta npoguiatns, 6nAadn, t navta eival
no eukofa. Asv nalel QuOIKA va eival
éva peydno aykéBi yia v oikoyévela, eidiké
yla tov yovio.

Ti Ba oupBoudeues évav véo ouvddelpo;
Ta véa naidig Gev éxouv cuvaioBnon yia tov
X(hpo 6énou Bpiokovial. Lus Ixonés dev tous
éxouv Oael va kataAdBouv nws, yia napd-
beiya, 1 Bpdédu o yiatpds Kolpdtal Kal U
npénel va éxeis péua navioU. Na yvwpiders tnv
kéBe nepintwon kar  Bapdtntd s yiot
pnopei va oupPei kéu and Aentd oe Aemtd.
Auté nou kdvouv va 1o ayanouv. Eivar kdu
evien s GI0POPETIKG N BewpnTkA KatépTion Kal
n Katdotaon nou 6a aVUPEIWNIOES 010
VOOOKOUEIO.

IMoio Bewpeis 6u ival 1o nio onpaviiké
npoBAnua oe pia oikoyévela pe aipoppo-
QIAIKS naibdi;

Na katavonoouv t npdPanpa tou naidiov

tous. Na 10 xwvégouv. Xnv apxh diakaté-
xovtal ané nofu doxnya ouvaiobnuata,
6pws nonu yphAyopa ouveidbntonololv
nws npénel va BonBhoouv to naidi tous.
Onlol o1 yoveis 10 ékavav autd. Mepikof yoveis
efxav noAu Bupd. Ze kanolous n eidnan pxo-
v avanaviexa Adyw petéAiatns, kénolol
ol Gev nEepav u elval popeis. Mepvolv anod
apketés @doels, otadia katdonigns. Aéve
«ylat og péva, yiat oo naidi pou;» Kar o
pavades neploadtepo, diké dtav eival Popeis,
vidoBouv unetBuves. B¢nw va nw yia oUs
natepddes, Nou KAnoles Qpopés eival Napegn-
ynpévol, nws Atav 6ol kUpIoL. X0 Xpévio
voonpa ol pnaunades eival autol nou
OUXVa QeUyouv. X1a NpWIa Hou Xpovia
oto endyyenua kai pe duokones nabAaels,
ol Unapnddes épeuyav Katd kdpov. Apyotepa,
Kar €161ka oty aigoppodiiia bev Piwva
avéioya nepiotaukd. lows autd beixvel
kai pia Bedtiwon. Mavw an’ éAa npénel va
BonBnBef 1o naidi.
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OUVEVTEUEN

Eva and ta peyanutepa Ad6n ato onoio
unoninter n aipoppo@idikA olkoyéveia,
eival kai n unepnpoaotaaia...

Ewvoeital. Ooo nepioodtepo ayxwoels gival
01 YOVEs, 1600 NepIoadtepo Pyaivel autd ato
naidi. EBnena ta naidié s enapxias -6nou
ol yovels éxouv nofnés Sounelés- va éxouv
nonnés dpaotnpidtntes, va tpéxouv 6An
Hépa Kal va eival neploodtepo aveEdptnta.
Me fiyotepes aipoppayies kal Ayotepa
yuxonoyiké Bépata. Ztnv Abnva ta naidid
peyanmvouv kdtw anod éva «Mnl» kal
€101 10 npoPAhpata €ival NepICOOTEP.
210 xpOvia naviws nou Nouv oto Kevipo,
katéAaBa 6u ol yovels otadlakd éxouv
annégel nonu. MaBaivouv noAu yphyopa
m @iePokévinon. Otav nhya oto TWAA,
ékava napayovia o€ Naidid ENta xpovav Kal
ol yoveis ékavav Bontes otov b1adpopo
péxpl va teneiooupe. Ooo nepvoloay @
XpOvia, kal ndvia avadoya pe tov yovid, av

| noniuouos

10 Gviexe kAn., npoonaBouaa va tou pdbw
oneBokévinon yia va aveGaptntonoinBef and
10 voookopeio. Na épxetal povo otav éxel
avaykn.

[Mws avtanokpivovtav ol yoveis o€ auto;
Monu Beukd oe nonu peydno nocoatd - éva
80% 1 kal napanavw padaivav. Eixa nel og
pia papé «éna va oou ei€w», s €beiEa
Agutépa, v Tetdptn 1o €Kave pdvn s, v
Mapaokeun 1o naidi nApe e€ithplo. Hrav
peyéan wadainwpfa, addd and  ouyun
nou eixe padel kai o naidi éfeye du xudnnae,
ta ndvta htav nio evkoda. BéBaia BéAw va
nw €6 6u dev 10 Aéve 6Aa 1a naidia dtav
xwnouv. Efte dev BéAouv va otevoxwphoouv
T0US YOVEis Tous €ite poPouvtal. Ooo mio
yphyopa to kataAéBouv auto, 16oo kanu-
T€pa €ival. Bupdpar éva naidi pe avaotan-
1 nou 1o tpunoucaps nonnés popés Kal
koitoUoe ™ paud ou ota pdua yia va el

v avtibpaon s. «Ba kAdwel n papd;»
Itnv epnPeia undpxel pia aviidpaon, «yia
néoo akoépa Ba 1o kavw autd;» adid oto
€nos paBaivouv péva tous. Eifikpivé pe ote-
VOXWPES Nou Ogv €ipial oTo VOOOKOpEID Va
{how Ta kavoupla Gpdppaka kai v npdodo
wwv Bepaneiv! Ta ndvaya noAv ta naidig,
éxw boel nonnn aydnn and éxw napel
napandvo!

Le apnvw va KkAeioels onws Bénels...
Yndpxouv yoveis nou pe naipvouv akGpa
niepwvo Kal petd pou Aeimouv! Mou
Aefnouv ta naidid kar o1 yovels népa noAv. Otav
éva naibi €Qeuye and 10 VOOOKOLED yia va ndel
oto evnAikwy, exel énegra ot natdpara!
Aev vopilw va unnpxe yoviés mou va un
6eB padi tou dAa autd ta xpdvia. Me dous
T0US Yoveis eixa apiotn ouvepyaaoia. O,u npo-
Bnuata unhpxav @ avupetonida Pe yénio,
gival kau auBoépunto.

AMEA: MNMpéoBaon bUo... taxutntwv
o€ apxalofoyikous XwpPous

ZAtnpa éxel NpoKUYEl OXEUKA PE TNV EQap-
Hoyn Tou pétpou s dwpedv €l0600U Twy
atépwvV e avannpia os apxaloAoyikous Kal
noAiotuKkoUs XmEOuUs.

ZUPowva pe Ts eykuknious nou ekdibovial
ané 1o Ynoupyefo Monitopou kai ABAntouoU
OXEUKA pe v eicodo oe Mouaeia kai Apxal-
ofloyikoUs Xpous s xwpas, HIKaIouxol s
dwpedv e10660u €ival ol katoxol s Kdptas
Avannpias kai or katoxol [Motonointukou Ava-
nnpias EOKA (anégaons KEMA).

Qotboo, undpxouv nodites pe avannpia
ol onoiol 6iaBétouv ano@doels avannpias
UYEIOVOUIK@Y ENITPONMY ToU XTpatou (AXYE),
tou MoAepikoy Nautkou (ANYE), s Morepr-
kns Agponopias (AAYE), kaBws kal dAfwy
appo6diwv enponmv nou ekbidouv kpicels
avannpfas yla tous epyalopévous Tous,
o1 onoies OxI Jovo Sev avapEépoval ot OXeTl-
kés eykuknious, anna Adyw pn diaBeons twv

ev Aoyw yvwpateUogwy o€ Yn@Iakn Lopon,
bev pnopouv o1 KEToXof ToUS va Kataotouy
SikatoUxol ts Kaptas Avannpias, e anoténe-
Oa va pPnv pnopouv va Kavouv xphaon tns
€uvoikns auths puBpIoNs.

IXEUKA e ToUs apxaiofoyikous kai noAitot-
KoUs xipous, yia va AuBel dpeca to npdPrn-
ua, n EXApeA {nté pe eniotoAn s and 1o
Yrnoupyeio MoAmapou v ékdoan enefyoucas

eykukniou, wote pe v andn enideiEn s
QOTUVOPIKNS TAUTOTNTAS KAl TS YWWHATEUoNS
avannpias and onoladhnote  YyelovopIkn
Enitponh ev 1oxU, va pnopolv va kdvouv
xphon s euvoikns pUBuIons s dwpedv
elo6bou ool ol noAites e avannpia, wote
V@ pnv otepolvial 1o VOIPO OIKaiwd Tous Kal
va blaopaniotel n 106upn petaxeipion 6fwv
TV aTOPWV PE avannpia.
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Maixvidl kai padnon
KOV1d oth puon

YMEA: Enituxnpévn n €thola yiopth yia ta naidid

Me anéiut enituxia kal CUPPETOXN NepIOao-
epwv v 120 atopwy, peldv tou ZMEA,
npaypatononBnke n agiepwpévn ota naidid,
ekdnAwon tou Kévipou Aiuoppo@Ifikadv
tou Noookopeiou Maidwv «H Ayia Zopiax.
H exdhrlwon npayuatonolnBnke pe ty euye-
vIKh xopnyia s Bayer Hellas oto aypoktnpa
«MNepifondki» ot Méyapa, oto niaiolo tou
iktou s Open Farm.

Ta naibid ixav v eukaipia va (haouv ouyués
xandpwons anid kar paBnons péoa anod m
yvoplpia pe ta (®a kal 1 eUTG ToU aypoKTh-
patos, us 6paotPIGNTES 0t PUON Kal Ta
€pyaotnpla ano tous knaldeutés s Open
Farm. Méow v Plopatkdv epyaotnpiwv
a naidia efoikeimBnkay pe {da Kal éviopa
yvpilovtas and kovid i péRiooa Kar Tous
yalook®Ankes, paBaivovtas yia t onoudaia
NPOCPOPA T0USs 010 olkooUotnpa. Mapan-
AnAa euteuoav tov kanokalpivé daxavéknno
TOU KTAPATOS Kal avakdiuyav tov KOoPO twv
Potavawv pabaivovtas ns Unopouv va
kaAfiepynoouv kal va gpoviioouv olkoAoyIKa
potava oto pnankévi Tou onitoy Tous.

0Ooo 1 naidié pébaivav nailovias, otous
yoveis 660nke n gukaipia va culnthoouy Kal
Va PoIpactouV TS EUNEIPIES TOUS OXEUKE [E
v Aipoppo@iia 1600 pe Tous yIatpoUs Kal
10 voonAeutkd npoawnikd tou Kevipou 6o
kai pe éAfous yovels.

H 61euBuvipia tou Kévtpou, EAévn Mepydviou,
€0W0E 10 Nap®V aneubuvovtas XaIpetiouo,
EVM OTN OUVEXEID UIKpOf Kal peydAol ano-
dauocav yelua @uayuévo €€ ofokAnpou
ané ta Profoyikns kanfiépyeias npoidvia
T0U KTNPATOS.

«Eiuaote e€aipeukd xapoUevol yia mvy eukaipia
rou eixav ta naibid pas padi Le TS OIKOYEVEIES
tous, va épBouv kovid otn guon, va euxapl-
otnBouv kai va udbouv péoa and OUOPPEs
Opaotnpidtntesy, HNNWOE OXEUKA UE TNV
ekdnAwon o npoedpos tou ZMEA, Mdpyos

Oiinniéns, kar unoypduuioe: «H épdon
auth nou npayuatonoINBNKe Le v euyevikn
xopnyia tns Bayer, aveBdler akdpa nepioad-
T€O TOV MAXN WV MPOCOOKIWV [as yia Us
Opdaoeis nou npdkeital va akodouBhaoouyv.

Tédos, €va i6laitepo “uxapiotw” otn bieu-
Buvipia tou Kévipou, k. EAévn [lepydvioy,
6riws kai o€ 6o 10 Npoowikd 1ou Kévipou
yia tv agooiwon kai kaBobhynarh tous ota
naibid [as Kai T1ous YOVels Tous».
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texvonoyia

H yn@lakn texvondoyia
oto nneupo tns aigyodoaias

0bnyobs xphaons tns epappoyns «Aivoupe Aipa»

Eivar yvwoth n a&ia nou anodidetar otny eBe-
dovukn aipodoaia. MpoKertal yia pia npagn
anftpoulopoy kal Pdiota o avavupos eDe-
Aovtns aipodétns updrar G1EBvms, apou €xel
kaBiepwBei kar Maykdopia Huépa EBeAovtn
Aipodoétn (14 louviou) ané tov Maykdopio
Opyaviopo Yyeias (MOY), tov EpuBpd Ltaupd
kai v EpuBpd Huioénnvo.

Me okono tv andonoinon kal oucTNATONol-
non s biadikaoias, © EBvikd Kévipo
Aipodooias éxel Béoel oe Aertoupyia pia
Yn@iakh epappoyh npokeipévou dol nAgov
«va yivouv aipobdétes kal va kAgioouv v

np@n tous aigodoaia eUkoAa Kal yphyopa.
H epappoyn «Aivoupe Afpa» €xel otdxo
va dnyioupynael pia Bdon bedopévav Pe vé-
0US, GUVENEIS KAl GUVTOVIOEVOUS QIL0OOTES,
kai n texvofoyia anodeikvietal o kanUtepos
oUppaxos og autd.

Onws éxel kal nafaldtepa unoypaupioel 1o
EBvikd Kévipo Aipoboaoias, n epappoyn
«Afvoupe Aipax éxel évav enindgov okono:
va «katéPel» o péaos 6pos nAikias twv eBe-
Aovtav aIPOdOTMY PE NPMTO KivNTRO TOUS Ty
kovavikn anindeyydn kar 6xi v avéykn nou
NPOEKUYE and Evav APPWOTO CUYYEVA.

H kanUtepn opydvwon v Ynnpeaiiv Aipodo-
oias kai n kpamon Béons yia tous e0enoviés
aIpodATES, Nou dev XpEIGlETal Nia Va NEPILEVOUY
yla pa og aiBouaes avapovhs, eival Lepikd and
0 anoteféopata s EQapUoyns, PEGW TS
onofa enions eykabiotatal Gueon enikovwvia
péaw eidonoinaewv pe 1ous eBeovés aipodd-
T€S NMOU €XOUV KATEBATE! TV EpapHIOY OTO KIvn-
6 t0Us. To EBvikd Kévtpo Aipodooias éxel
ekbmoel évav 0dnyd xphons s Epappoyns
«Afvoupe Aiua», npokelpévou va Oeitel
peyann eukonia nou Gépvel yia T CUHPETOXN
omnv eBefovukn aipodoaia.

H epappoyn «Aivoupe Aipa» éxel otdxo va dnpioupynoel pia faon dedopévwv pe véous,
ouveneis ka1 ouvtoviopévous aipoddtes, kai n texvoioyia anodeikvietal o kalUtepos

oUppaxos o€ autd.

AyyiEe Tnv oBovn
yia va EekivioeLe
T Sabikaoia
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‘Otav o1 agBeveis Eeonouv
oToV (pPOVTIOTN TOUS

O tpoénos Olaxeipions éxel peyann onpacia

Tns Alliah Czarielle

0 noévos pnopei va afndager tn oupnepl-
Qopd v avBpnwy, avaykalovids tous
va evepyolv pe aouvnBiotous tpdénous.
Ta dropa nou Picdvouv €viovo Névo pro-
pei va BAdyouv tous GAAous, ouvaicBnpa-
Ukéd h owpatkd - nodu ouxvé xwplis
va 10 BéAouv. Mnopei va nouv tanevwtkg
NPAyUata otous GPOVUOTES ToUS, eVOoW
Ppiokovtal otn &ivn tou névou, akdun
kI av ouvhBws (UG Kavovikes ouvONnKes)
eivar hpepol, oeBacukol kar yuxpaiyol.
Qs oUluyos kal ppovuoths tou oullyou
pou, Tlapevt, o onoios ndoxel and Bapids
Hop®hs aigoppoidia B, éxw Pidaoel dpa-
oukés adfayés otn otéon kal th cupnep!-
(GOpA TOU Of KATaotdoels névou. Ba pou
enieBel Aekuka kai Ba pe enikpiver, akopa
Kai yia pikpd npdygarta.

KataAaBaivw 6u autd npokadeital anod
v évtaon s ouypns, ania e§akonouBei
va pe ninywvel kdBe gopd nou eond ta
ouvaloBAPatd Tou o€ Epgva.

0 novos ennpeddel i didBeon kal t yw-
oukn Aertoupyia evés atopou. [...] Ly
nepintwon tou T{Gpevt, n wnikh avti-
6paoh tou otn duoopia ival o Bupos.
Auto bev eival 16avikd yia epéva, Kal 10
yvwpitel noAv kand. Qotooo, napadéxetal
éu duokodeUetal va diaxelpiotel tov Bupd
TOU OTaV £PXETAl AVUUETWNOS PE OUYKEKPI-
PEvOUS OTpecoydvouS NapAyovies, Kal
161aiteEpa pe Tov Novo.

Exw akoUoel éva pntd nou féer: «O Buuds
eivar poBos nou bev éxel nou va GIOXETEVTE.
0 @oPos ouxva nupodotei tov Bupd. Otav
aneifeital n ao@aneia h n eunpepia pas,
Unopei va unepapuvBoUpe evepywvias e
tponous Piaious h eniBetkous, akdun Kal

otav n aneifn givar oxeuka PIkpn.

Exw otpagei oe diadiktuaka gpdpouy ava-

{ntovtas Tponous Pe TouS omnoious €vas
(QPOVUOTNS UMOPEl va aVUUETWNICE! PE TOV
katadAnAdtepo tpono tov Bupo. MoAnof
npotelvav o @POvVIoTns va npoonabnosl
va embeiel peyanobupia, Oétovtas
napanindws nnia épia. MNa napadeiypa,
€vas GPOVUOTAS Ynopel va nel Npepa otov
Bupwpévo aoBevh nws kavel 6,1 Kanutepo
unopei yia va eminvoel iy katdotaon. Edv
0 aoBevns gival ayevAs, o PPOVIOTAS pno-
pei va Béoer Je Apepo TpoMo éva 6pIo, Eni-
onpaivovtds tou éu bev enitpénetal va t1ou
pIAder pe autov tov tpéno.

Anfa 6tav 1o Gtopo 1o onoio povtlels
elvar o olvipoPos oou, 1a Npdyuata pno-
pei va eival diaopetikd. Otav éxels ouvn-
Bioel 0 oUvipo@ds cou va eivarl euyevikds
Kal mepImoInukés, 1o va tov BAénels va
yivetal Eagvika avuno@opos kar enIBETKos
unopel va o€ Kavel va VIOoels e€ioou
Bupwpévos/n anévavti tou.

Orav €foal 0 nio kovuvos g autév nou
Picbvel Tov NOvo, Pnopel va yivels ouxvos
otoxos oxofiwv N npd€ewv nou oe nin-
yvouv. To ouvaioBnpatkd KOOToS pias
tolas eunelpias pnopei tefika va oeipel
T 0xéon oou.

L€ QUTES TS NEPIMTAOEIS, £ival onuaviko ol
QPOVUOTES va yvwpi{ouv Nms o novos
ennpeadel tn oupnepipopd. MNpenel va ka-
tandPoupe 6T N oUPNEPIPOPA MOU NPOKa-
feital and tov névo ouxvé dev anotedei
afnBivh avtavékidaon tou xapakthpa.

‘Etol, pnopoupe va unevBupiloupe otov

€0UTO Was va pnv 1o Naipvoupe Npoownika
otav ol avBpwnol nou ayandue Eagvikd

annalouv oupnepIpopd.

Mpénel enions va pdBoupe va 1ooppo-
noupe tov pdAo pas ws epovuoth, PE v
autogpovtida. Autd nepidauBdvel o va
SiatnpoUpE ta Npocwnikd pas 6pia Kai va
uaBaivoupe va anavtdue Pe wuxpariuia
afid kar oBevapdtnta otous ouvpdPOUS
pas, Otav autol pas oupnePIPEPOVTAl [E
1pomnous nou dev Bewpolue anodektous.
[...] Ané v éAAn, o1 ppovuotés eival K
autol avBpwnol. Av kal aywvi{ouaote va
napéxoupe v kafUtepn duvath epovtida
ota ayannuéva pas npdowna, 10 «kanu-
€p06 pas» unopei va poidlel diapopetikd
ano pépa ot Pépa. Eviote, unopei va eni-
beikvloupe eCalpeukn unogovn. Afdes
(QOPES, T0 OPIO TNS UNOPOVAS Pas Pnopei
va €ivar noAu xapnAdtepo, eneidn eipaote
nio eCavtAnpévor h eneidh avupetwnioupe
&Afa npoownikd {nthpata.

000 yia tov Tlapevt ki ePéva, eninéyoups
névia v avoixth enikoivwvia. Monis
10 Gyx0s UNoxwpnoel, oulntape yia 6,u
ouvépn. [...] Enions, piAdue yia 10 nas
unopoUpe va oupnepipepBolpe blapope-
TUKG v €ndPevn Qopd.

Ténos, éxw uéBel 6U 10 XI0UPop pnopEi
va anoteféoel 10xupd epyaneio otn
Siaxeipion kal aneneuBépwaon apvnukov
ouvaioBnpdtwv. BonBa 1 6u pnopd
va Tov «QEPW Niow» Ye eAappds evoxan-
ukous, anfd akivéuvous tpdénous - oav
600 naidid nou neipalouv 1o éva 10 Ano!

info
Mnyh: Hemophilia News Today (22 Maifou 2023)
Metdppaon: ®ain Opeavol
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Otwxela Kal avannpia,
(eUuyos... axwpioto

AleUpuvon twv aviCoTATWV Kal augnon
TwV anokAgIoPWV yia ta dtopa Pe avannpia

H bleUpuvon Twv aviocotATtwy, Ta QAIVOPEVA
QudXelas kal anokreiopou eivar pia eGaipeukd
duaokonn ouvBnkn yia ta dropa pe avannpia,
XpOvies NABAGEIS Kal TS OIKOYEVEIES TOUS Ot
xwpa pas. Or apiBuof anokaduntouy pdiota
évtaon tou Qaivopévou ta tefeutaia duo
xpévia.

X0uQwva pe ta oupnepdopata tou 130u
Aedtiou Xtauoukns Minpo@dpnons tou
Mapawnpntnpiou Bepdtwy Avannpias s
EXApeA, napd tn otadiokn Bentioon twv Kol
VOVIKOOIKOVOIK®Y Oelktv and to 2016, Kal
N OXETKN anokAIKAKWON ToU (aVOLEVOU TS
QUMXEINS Kal T0U anokAEIoPoU OTov YEVIKG
ninBuopd s xdpas, 6tav n oulhtnon
nnyaivel otov nANBuoUO Twv aTtéPwY e ava-
nnpia kataypd@etal avtiotpopn eEEAIEN: Kli-
HAKWON NS QTWOXEIAS Kal ToU anokAeiopoU
Kail H1EUPLVON TWV AVICOTATWY €15 BAPOS TOUS.
Eivar pavepd 6u n graxeia kal n avannpia
NApPAPévouV otn xwpea pas (elyos axwpIoto.
H €ktaon tou Qavouévou s PTWXEIs Kal
T0U KOIV@VIKOU anokAgIopou ota Gtoua pe
ooPaph avannpia 16-64 ewwv eival dpapa-
UKA, € ToUs Pioous noAites autns s katn-
yopias va Bpiokovial ato paopa s QTaxelds
Kall ToU KOV@VIKOU anokAgiopoU.

Au€nuknh eival kal n tdon nou aeopd 1o
MooooTO TwV TOWY e coBaph avannpia
kai nAikia Gve twv 65 etwv (10 2022 avAnbe

oe 27,4% and 22,7% 1o 2020). Or cuvexeis
nepikonés ous ouvtagers, annd kai n kGBetn
Mon s ayopactikns dUvauns twv noAwy,
elval petagl v arwv nou Bétouv niéov ka
T0Us NAIKIWUEVOUS e avannpia ot otpw-
pata nou avupetwnifouv coPapd kivduvo
etabiwons.

levvaio npoypappa unootnpi§ns
Mapdu Aoindv, npdagata, unhpEe pia nonu
onpavukh vikn yia o avannpikd kivnpa, on-
Aadh n al&non twv avannpikav enidopdtay,
autd dev elvar apKeTo yia va avuotabpicel 1
xdopa tou eninédou diaBiwons twv noAdy
HE avannpia.

LUVEN®S, anareftar éva yewaio npoypapua
UNOGTAPIENS TOU E1008NHATOS Kal TS KOIVG)-
VIKNS vtaEns twv atdpwv e avannpia, Ue
Gueon npotepaidtnta otnv anoouvoeon twv
avannpikav emidopdtwv and t dikaiwpa
otV anaoxofnon, kar oty evioxuon v
NPOYPAUUATwY enayyeApatikns Katédpuons
kai éviatns omv epyacia. Mapaninia, ival
anoAUtws avaykaia n AAYn BEcUIKOV PETpwY
HE otdX0 v alENon Twv avannpIKwy ouvid-
Cewv, annd kar i dikaidtepn poponoyIkn
QVUPETDNION WV atopwY e avannpia, Aap-
Bavovtas undyn 1o npdobeto kdotos nou
avupetwnicouv yia v diafiwon ous. TéRos,
anareital N un nepikonn s oUvtaéns oe

Mapd tn otadiakn PeAtiv’on TwWV KOIVWVIKOOIKOVOUIKMV
Seiktv and 1o 2016 atov yevikd nAnBuopo tns xwpas,

yia tov ninBuop6 twv atépwv Pe avannpia kataypagpetai
avtiotpo@n e§éAiEn: kAIPaAkwon tns PrwXxelas Kai OV
anokAeiopou kai Sielpuvon twv avicotAtwy &is Bdpos tous.

nepintwon anaoxonnans cuviagioUxwv Aoyw
avannpias, ol onoior ival CNPEPA PETEWPOI.

Anokneiopos Kail and tnv pyacia
Mia nieupd twv Qavopévwy QTMXEIDs Kal
anokAeiopoU €ival 10 yeyovos 6T ONUAVIIKG
TWAPa Tou napaywyikoU nAnBucopou pe avo-
nnpia Bpioketal eviedms anokneiopévo anod
NV NPWIAPXIKN nnyn elgodnpatos, GnAadn
v epyaoia. Lnv nAgIoVOTNTa Twv NEPINT®-
OgwV BeV ETEXEI KAV OTO EPYATIKO SUVAIKO
s xwpas, kabws petaty anfwv oofapdv
eunodiwv, n AnYN Twv avannpIkwv endopd-
v dev éxel anoouvdeDel and ™ duvatdtnta
yla gpyaoia.

Mpdopatn éxBeon tou Eupwnaikol Gdpoup
Atopwv pe Avannpia «Aikaiwpa otnv Epya-
oiay, anokanUntel 10 eniyovo xdoua oty
npoéofacn o€ nolotkn anaoxéAnon yia ta
dropa pe avannpia.

YUPQwva Pe tnv ékBeon tou EDF, n katdotaon
eival 161aftepa Goxnpin O€ TEO0EPEIS XWDPES TS
E.E. H EARG6a kai n lpAavbia nyolval auths
s viponiacukhs katdotaons, pe Aiydtepo
ano 1o éva 1pfto (32,6%) Twv atdpwy Ye ava-
nnpia va epydlovtal. AkofouBei n Kpoatia
pe pofis 37% kar n lonavia pe 39%.

Av e€etooupe v nAnpn anaoxoinon n ka-
tdotaon givar aképn nio doxnpn, €161K4 yia Ts
yuvaikes pe avannpia. Xe 11 xwpes, Aiydtepo
and 10 20% Twwv yuvaikwv e avannpia ana-
oxorloUvtal Pe ninpn anaoxoéinon. Meta&u
autwv: lpAavdia, Bédyio, lonavia, ladia,
Manta, MoAwvia, Ouyyapia, Kpoatia, Pou-
uavia, Bouryapia kar EAAGGa. Auté oupBai-
vel napd 10 yeyovds OU Ol yuvaikes pe
avannpia eival, katd PEco GO, Mo HOPPwW-
Uéves and tous Gvopes e avannpia.
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Bhpa-pnpa n diadikacia anaddayns
ano tnv UNOXPEwWon oTPATEUONS

Ta dikalodoynukd nou Ba xpelaoteite
Kal 600 Npénel va yvwpidete

Ané Tous otpateloIpous nou napouaidlovial
petd ov Maio pe v 2021 T EX20 tou Ztpo-
00U Enpds kal ts Moneuikhs Aeponopias kal
petd v 2021 B"EXX0 tou Monepikou Naut-
KoU, epapudlovtar vées pubicels yia  Bnteia,
pe Baon us onoies:

ESjowvetal n bidpkeia s nAnpous Bnteias twv
kAnpwtdv Tou Xtpatou npds pe authy v
kAnpwtv oto Modepikd Nauukod kar v

MoRepikh Aeponopia, oe 12 pnves yia 6fous
kar kaBopiletal Bnteia didpkeias 9 pnvav yia
TOUS unoxpeous nAnpous Bnteias nou unnpe-
00V O€ OUYKEKPIPEVES LIOVAES ToU LTpatou
Tnpds, tou Modepikoy NauukoU kal s
Monepikns Aeponopias, L I6IKG NIXEIPNCIAKE
KaI YEWYPAQIKG XapakmpIotkd, und tv npo-
UndBean s NOPAPIOVAS TOUS GTN GUYKEKPIPEVN
povéda yia 1o olvoro s Bnreias Tous.

L0powva pe 10 ¢pBpo 1 tou Népou 3421
(DEK A" 302/13.12.2005), 6Aor oI EAANves,
and v 1n lavouapiou tou €tous Katd 10
onofo 61aviouv 10 H€KaTo évato €105 PEXPI
v 31n AekeuPpiou ToU €10US KaTd 10 0Mnoio
ouunANP@YOUY TO TECOAPAKOOTO MEUMTO
€105 s nAIKIaS ToUs, €xouv UNOXpEWwan
otpdteuons ous Evondes Auvapels, oup-
QWVa pE Us d10TtGEEIS ToU Voo autou.

Aipoppayikés diatapaxés

Kal otpdteuon

ZUpowva pe ty nap.1 tou épBpou 13 tou
Népou 3421/2005, anafddooovtar and v
UNoXpEwan otpateloIpns oTPATWTKAS UMo-
Xpéwans, Petay dAnwv, kai 6ool kpivoval
and us apuOOIES UYEIOVOUIKES EMITOOMES
A ouppounia twv Evondwy Auvapewv aka-
WAAnAol yia otpdteuon, yia Adyous uyeias.
Mapadeiypa. Tia Tous €Xovies Kanola aIpop-
payikn diatapaxh n onoia undyetal ous e10IKES
katnyopfes, dikaiouvial anafiayns otpdteuons
kaBws kpivoviar «AkatdnAndor yia otpdteuon
(I/5), eneidn naoxouv and aioppayikh diata-
paxn (katd nepintwon), oUPPWVA PE T yVw-
parteuon s Enrponns Ananiaydv ABnvavy.

Aikaiofloynuka anafdfayns
otpdteuons

1. Inpeiwpa Katdtaéns and tov Itpatd
2. Aowvopikh Tautdtnta
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3.Miotonofnon Avannpias KEMA (xphoipo
annd éxi anainto).

4.Tvwpdteuon and twov/nv 1apd and 1
Noookopio napakonouBnons oas 6t né-
OXETe and KANola algoppayikh diatapaxn,
yla otpatodoyikn xphon. (MPOZOXH:
n yvwpdteuon npénel va eivar tefeutaiou
e€apnvou katd Ty eniokewh oas otn L1pa-
toAoyIkA YNNpeoia nou avakeTe).

5. Znpavukd: va éxete padf oas kal tov Lpo-
torloyiké ApiBuo6 oas, o onofos exer v
€ths popon: 123/123456/1234

Aiadikacia anadfayns

otpdteuons

Y€ nepintwon nou Ppiokeote o€ Katdotaon

avaBonns otpatwukns Onteias, Ba npénel

va Kavete «Aitnon diakonns avafons»

Péow ToU 10T0TéMNOU TS stratologia.gr

LUVOEEQTE PE TOUS NPoowniKoUs KwdIkoUs

nou éxete oto oUotnya taxisnet. Epdoov oas

éxel epBel 10 onpeiwpa katdtagns otov

EAAnviké Ztpatd, akofouBelte ta napakd-

w BApara:

1. Kanefte v kovuvétepn otpatofoyikh unn-
peoia oty oikia 0as h tv otpatofoyikn
unnpeoia Gnou QVAKETE yIa va 0as Kata-
tonioouv nou nPENEl va NApoUCIaoTeite
(mBavotepa o€ kanolo Gpoupapxeio),

2. Mnyaivete katd nepintwon ot ®Gpoupap-
xefo/Ltpatonedo nou oas éxouv unodeitel,
oto Tuhpa Anafdayv, kai ounAnpave-
T€ TV aftnon nou oas unodeikvuouy [n e&¢-
aon tou aoBevous yivetar Katd v nPEPO-
pnvia nou unoxpeoUtal yia katétaén Kal
Héxpl 6éka (10) epyaoIpes NUEPES MpIV ano
authy],

3.6a napanepBeite yia e€étaon and
10Tp6 TOU LTpatou (yia doous diapévouy
otnv ABnva, niBavotata va oas napa-
népyouv at0 401 TNE, oto Alpatorioyiké
hpa), oto onoio Ba npookopiogte
 Tvoudteuon nou éxete AaRer and o
Noookopeio napakofouBnons oas Kal
énerta ano v e&étaon Ba oas dwoel 10
avanoyo népiopa,

4. Eniotpépete oto Opoupapxeio/Lpato-
nedo, 6nou e 6Aa ta dikaioAoyntukd nou
éxete €ws 1pa Ba kavete aftnon otnv
Yyelovopikh Enrgponn Agondynons Anad-
daydv tou Xtpatol, nou Ba npenel va
eniokepBeite oto didotnya 10 onoio
Ba oas avagépouv (Ynoonpeiwon: 2to
&yypapo nou Ba oas bwaouyv, enionuaivel
Ot Ba npéneil va kanéoete o€ évav apiBuo
yia va kieioete pavieBou, 1o onoio bev
fertoupyei, ondte anAws napouoidleate
LETd and éva euioyo xpoviké didotnua yia

Ve

1O OKITOO Has

va éxel otansi unnpeoiakd n aftnon oas
otnv Enitponn AéioAdynons Anadfaydv)
Kal
5.Emiokénteote v Yyelovopikn Enitponnh
AGofdynons Anaidayav, énou Ba oas
dwoouv v agofdynon katd v eniokeyn
Kal 6as evnpepavouy Ot evids 1- 1,5 uhva
Ba npénel va eniokepBeite Tov I0Tét0MO0 TS
stratologia.gr kar agou ouvoeBeite pie ous
npoownikoUs 0as KwdIKoUs va KAVETe
unofofn aitnons yia «Migtonointuké
Zipatofoyikhs Katdotaonsy.
H 6iadikacia auth xpnler kdnolou xpdvou
énote Ba ntav kand va Bpiokeote oto
Opoupapxeio/Ltpatonedo and vwpis 1
npwi 6161 10 ypageio tou 1atpou ouvhBws
Aertoupyel péxpr tn 1 10 peonpépr kal Ba
Xpelaotel va nate kal 6sutepn gpopd av dev
npondapete.
Enions, npoteivetal katd 10 tnAepwvNUa
oas otnv Xpatofoyikh Ynnpeaoia kal apou
oas napanéuyouy oto avanoyo ®poupap-
xefo/Ltpatonedo, va pwINCETE av XpEl-
Glovtal k&nolo nepaitépw Oikalofoynukd,
oe nepintwon nou éxel tpononoinBef
n vopoBeaia.

Baoinelos Kanoupdvns
Oikovopionoyos - XuuBounos Enixelprhiogwy
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