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editorial

MaOaivovtas and to napenoy,
opi(oue to pénnov

H aiyoppoginia eivar pia véoos nou n iotopia s nnyaivel noAy niow
atov xpdvo. O MpaTes avapopés pxovtal anod €Ppaika Kefeva Tou
20U Y.X. aldva, 6nou Kataypagetal 0t eQv Oe pia OIKOYEVEID gixav
neBaver U0 aydpia katd  GIGPKEID s NEPITOPNS, TOTE T0 TPITo Katd
oelpd apoeviko tékvo e€alpouvtav and m diadikacia. Ouaikd kaveis
Oev anoknieiel 6t n... ayannyévn pas nébnon éxel us piles s akdpa
nio niow oty Iotopia h v npoictopia.

Aappdvovias unéyn pas 10 OUYKEKPIPEVO Xpovikd yivetal eukona
avuAnnTo nws n yvaon tou napenBovios anotefei 0dnyd 1600 yia 10
napdv 600 kar yia 1 péfov. Mdvw os authv akpIPms t AoyIkn,
10 ava xeipas teUxos anotenel pia noAl Eexwploth nepinwan, agou
ous oenides tou pifo&evouvtal dUo cuvevteUtels —h, av Bénete, pap-
wWples- and noAu 1biaftepous avBpmnous.

Fexiva ano tov OAAavds ailoppoeifikd Kéis Zuit. H ouvévieutn nou
napaxwpei otov lotétono tou European Haemophilia Consortium ka
avadnyoaoleUoue oto napdv TeUXos, NPayUatomnoletal e apopunh
10 Biiio nou éypaye pe ttio «Emddvias pe v aioppoifias
(Surviving Hemophilia). Mewwnpévos 10 1951, avudapBdvecte nws
é(noe Kal Peyanwae ots «Uaupes» —aKOUa- MOXES ts NdBnons, dtav
n Bepaneia Ppiokdtav oe vnniakd otddio kal 1o npoadokipo (wns dev
ntav 1diaitepa uynAd. Mpokeal yia pia Babia eEopondynon nou
QUOIKG YIa Onolov exel kangs oxeoels Pe v AyyAikn, pnopei va v
diaBdoer oe peyanUtepn kiuaka péoa and to BIPio tou ouyypaéa.
®uoikd yia v eddnvikh kolvétnta s algoppo@idias, nou nepio-
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Ménn Aovilou: Mia Kupia
s Aigoppo@idias pds avoiyel
v kapdid tns

1 8 Apbpo

s COVID-19

1 O Zundoyika
Ltpatnyikhs onpaacias cupgwvia petagy
OlEKA kar IN-EXApeA

14 ®uoikoBepaneia
«H doknon €ivar pdppako»!

Epponiacpds évavu

1 9 Texvonoyia
EHCucate, n véa exnaibeutkn
epappoyh tou EHC

20 Tuvévieugn
Kéis Zuit: Nas enélnaoa
e TV aipoppodidia

obtepo onpaivouaa efval n ouvévteuEn nou Pnopeite va Bpefte ous
oenides 4-8. TA NEA MAX éxouv n xapd kai v uuh va giiogevolv
v unépoxn K. Ménn Aouifou. To OVOOTENWVUPO TS Kal UOVO apKef
Y10 VO QAVEPWOEI TO €16IKO BAPOS MO €xel ws 1aTpds Kal ws NMPOow-
Mik&TNTa oTov XWPO s alpoppoifias otny EARGSA. Ltous vedtepous
pnopei 1o 6vopa va pn Aéel noAnd, dpws ekel akpIPws anookone
o ttdos kal o nponoyos tou napdvios editorial. Ta doa avagépel
n K. Aouilou, népa and pia povadikh kar noAUTIUN 10TOPIKA ava-
Spopn, eival napdAnnAa kai évas eEaipetikds 0dnyos yia NAOXOVTES,
yoveis, 1atpoUs anid kar enayyepaties uyeias. ©a nBefa npoownika
V@ TNV EUXAPIOTACW YIG TNV TP NOU HoU €Kave va pou avoitel Ty
kapdid s, xapilovtds pas pia ouvEvteuEn-napakataBnkn.

®uaika n Bepatooyia Tou 160U telxous enekteivetar kal oe dious
topels. H k. MAva Wuxoyuiou, kaBnyntpia naBofoyias AoiudEewy,
anavidel o OAES TS EPWTNCEIS Pas OXETKE He Tov egBofiaopo yia Ty
Covid-19 kai o k. Tiawns Mkédons, guoikoBepaneuths nou ouvepyd-
(etar pe tov ZMEA ot Beooanovikn, avanuer ty noAueninedn npo-
0popd s guolkoBepaneias oty alpoppoifikh apBpondBeia.
Aiapéote akdpa yia o EHCucate, t véa epappoyh and to EHC, annd
kal yia tn ouvepyaoia avépeoa o ONMEKA kar IN-EXApEA.

Kanh avéyvwon!

Aé€ns Mepbdikns
YnetBuvos Exdoans - [evikds [paupatéas tou ZIMEA
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«Mas evbiépepe ndvia va uafoupe tnv noiétnta
{wns twv aigoppo@idik®v Kal va yivouv Gtopa
I00upa pe 6fo tov KOO0 otnv KoIvwvia»

[1énn Aouilou

Mia Kupia tns Aipoppo@inias
Has avoiyel tnv Kapdia tns

Tuvévteutn otov Anégn Mepbikn

AvBpwnos Pe EupuIn uyévela kal anapa-
uiAAn yAukutnta, n k. Aouilou anodeixBnke
aoteipeutn, pe nARBoS I0TopIV va kataku-
Couv v kouPévta pas. Mpokertal yia pia
ylatpd nou éxel pnel ato MNdvBeov s ioto-
pias tns aipoppo@ifias otnv EAAGSa.
levwnBnke oty ABhva kal goitnoe otny
latpikn Zxofn tou Maveniouiou ABnvay,
anoktmvas tnv e161k6ta s nabooyias
10 1967 kai 600 xpdvia apydtepa auth s
aipatofoyias. Apou avaknpuooetar Aibd-
Ktwp s latpikhs Exofns tou Maveniotnyi-
ou ABnvav, ouvexilel us onoudés s ato
Mapiol kar oto voookopeio Saint Antoine.
To 1985 avadapBaver v idpuaon Kai opyd-
vawon tou Kévtpou Aipoboaias tou «Auania
OAgpIvyk» Tou onofou unnpée dieuBuvipia
and 16pUoEmS TOU UéxpI Kal To 1999, Aleté-
nece yia xpovia pénos twv A.L. tou XMEA
adfda kar s EAAnvikns  Alyatonoyikhs
Etaipeias.

MNa noAAd xpovia oto nAsupd s Titikas
Mavandakn kar ot gpoviida kai nepiBaryn
v aigoppo@ifikmv aoBevav, n k. Aouilou
Ouvébeae GppNKTa To voud NS e TV alpop-
pogifia otnv EARGda, avupetwnidovtas tous
OUHNAOXOVTES Pas aav SIkd ts naidid, xwpis
unepPonn.

As aphooupe dpws tnv id1a va ta dinynBei
pe tov 61kd s anoAauotko tpono...

lotopies and 1o Adiko

«Ynnpetotoa oto Kévipo Aipoboaias tou
AaikoU Noookopegiou pe bieuBuvti tov
asiuvnato Mike lNaibouon. Eixa tefeidoel e
tnv naBoAoyia kai aoXoMIGLIOUY UE TNV aIlo-
boaia, tv onoia aydnnoa ndpa noAd, e
6nes us buokodies. To 1971, petd tov Bdva-
10 Tou Miké Maidouon, ripBe n Titika Mavba-
Adkn ws dieubovrpia. Tn Buuduar udiiota va
€pxetal va pas yvwpiosl oloa €ykuos ato
npto s naibi! H npdtn pas enikovwvia

ntav dpiotn. Evas xapoUpegvos avBpwnos, e
xapdyedo kai ye piav aydnn... Asv ennped-
OTnKe ano ta apvntikd tou Kévipou Aiobo-
ofas, yiati n adnBeia eival nws eixaye ndpa
noAAés aténeies ekeivn ty noxn.
[poidvtos tou xpévou Kkai oxetikd nonu
ouvtopa, ol aluoppo@Idikoi dpxioav va ako-
fouBouv tv Titika. EBAenes va katapOd-
vouv naibid nou avikav oto Innokpdteio
kai va Béiouv va tv eniokepBouv yia va
ta e€etdoel, va ta Ogl, kal aquth Ue tn oeipd
s va pas bivel tv evionn va ta Letayyioou-
e epooov xpelalotav. Onws kataaBaivels
auté avantuxonke, yiyaviwOnke kai eva noté
bev ékdeioe 10 Kévipo Aiuoppo@idikdv
tou Innokpdteiou (kai aniuovo, kavels Ogv
10 NBede oUte 10 enebiwée) oiyd-oiyd
ol aipoppo@idikoi petakoui{av oto Aaiko.
Noyw Titikas 100%.

Na okepreis 6t 16t€ akoua, ol aluoppo@Inikol
tns Beaoanovikns kai ts Bopeiou EAAdas kai
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6Ans tns EANdbas, yia pia petdyyion épxoviay
otnv Abnva... Eixe yiver pia npoondBeia téte
L€ tov agiuvnoto tov Kwata tov Mavvako ka
eixav evoikiaotel kdnola bwydua Eevoboxeiou
wate va pifo&evouvtal ol GUYYEVels twv nai-
didv ta onofa éuevav Léaa ato VoooKouEio
érav eixav avdykn.

Orav epeis BAénape v aydnn tns Titikas Kai
n Aaxtdpa pe v onola énspte ndvw anod
oV aluoppoQIAIKG!...

Méoa oto ypapeio tns eixaue éva kpebdu
e€etaotiko, Edaniwve to naibi va to e€etdoel
n Titika kai €BAenes pe néon @povtiéa kai
néon Aaxtdpa dotpate 1o pdu s va o€l
1 yivetal. Autd bev unopoUaes va pnv to
elonpd&els - edv naouv dvlpwros nou NOe-
e va aoxoAnBel g 10 OUYKEKPILEVO KOLATI.
Auté b¢, €pepe Kovid kal yiatpoUs dAAwv
e16IkotNTwV toU voaokoueiou. OpBonebikd
ériws o kupios KapnoupoyAou, o dyios autos
avBpwnios, naBoAdyous onws o PAlevunepyk,
xelpoupyouUs. ®@udéaue Aoindv pia oudba
yiatpwy d1apdpwv EIOIKOTNTWY 0TOUS 0Moious
aneuBuvduactav. Aev nnyaivaye atov npw-
10 Wx6vIa opBonedikd tou voookouegiou, Oxi
eneidn 6ev ritav kanos aAnd diot tous auyke-
KpILIEVOUS TOUS OUOTIEIPWOAUE Kal Katd KArolo
oo tous eknaibeUoaue ota npobAnuarta
WV aIUOPPOPIAIKV.

Na okeotels, Eunaive évas aipoppo@iAikés yia
ia enéuBaon kai pou éfeye n Titika: «Tpéxa
[énn endvw, va eioar binda, ndpe beiyua,
@ép’ 10 va boupe nou eival to eninebo tou
napdyovia» kAn. Auté yivotav ouvéxeia.
Auth n napakoAouBnon nioteUw nws £6w-
O€ OT0US aIuoppoQIAikoUs pia noAu ueydin
avakou@ion ws npos ta npoBAAuata s
aipoppoginias.

Katapxds katapépae kair tous Uetpidoae
tov névo. To rio anpavuké an’ éAa. EBAenes
10 nanikdp! 1 to naibdi (yiati noAnd Atav
naibid aképa apou Gev unripxe 1o Kévipo
tou «[aibwv»), épxoviav e Aaxtdpa yiati
néepav nws a avakouiotouv.

©a oou nw éva nepiotatkd. Hiav éva kopitad-
ki nou eixe €pBel pe MkAdvluav, eixe BpopBo-
ndBgia, Olatapaxn ota aiponetdAid tou.
AtiBaco, okAnpd naibdk. To U ékave...!
H udva tou 6ev pnopouoe va 1o kdvel kand.
Epxetar pia pépa npnopiévo, ue peydio npo-
BAnpa yia va 1o petayyiooupe Le alponetdnia.
Ti va 1o kdvels; Téooepis dvBpwnol kai bev

H énn Aouilou (apiotepd) padi pe us Titika Mavdandkn, TCEvvu Mittabdkn kai ateAéxn tns bieBvols
Kovotntas s aipoppo@idias, ato Maykdauio Zuvédpio Aipoppopinias to 1992 atnv Abrva

uropouaoav va to kpatnoouy akivnto yia
uetdyyion - va to 6¢oeis; Onws nuouv Aoindv
OKuppévn Kai to xdibeua kal npoonaBouoa va
10 npeunow -ekeivo BéBaia bev katandBaive
tinota and xddia yiati novouoe- and tn Leyd-
1in tou évtaon onKWVel to KEQAn! kai ou na-
tder pia baykwvid oto othbos! Aev aviédpaoa
oUte 10 pdiwoa Quaikd. Exeivo tpduate e
auto rnou €Kave kar Laleutnke Le anotéfeopa
va e apnael va to petayyiow. Xididoes ttoia
MEPIOTATIKG nopcd va BuunBa.

O¢énw va katainéw 6u n Titika uds petanaund-
Oeuae v aydnn s yia tous aloppoIAikoUs
yiat Biénaue néoo tous Ppovule ekeivn.
Eroi tous ayannoae kai eueis».

H ouvepyaaoia pe tnv Titika

Me tnv Titika eixate noAu diapopetikd
npo@if. OéAw va nw nws ekeivn Atav évas
noAu éuvapikdés kai nabiacuévos dvBpw-

110s, v €0eis n Apepn 6Uvaun, nio xan-
Awv tvwv. Mds katapépate kai ouvepya-
othkate 1000 Kand;

Me v Titika eixape KOIVWVIKES ENAQES
o€ olkoyevelakod eninedo, avianndooape
ENIOKEYEIS 0Ta onftia pas, nnyaivape padi
ota ouvédpla, penetovoape padi noAnd
npdypata mpes atéfeiwtes, dounelape
napaddnia yia pia epyacia. Ona autd
oe éva eninedo nofitiopévo, xwpls noté
va éxoupe pnhgels. Bupdpar poévo éva
neplotauko. Eixape €va ogpivdpio otnv
A’ NMaBodoyikn Kavikh kai €ixa va piAnhow
yla kanoio B¢pa. H Titika navta npiv anoé
Et01€s €KONAMOEIS EXe Evav EKVEUPIOUO.
MapdAn v neipa tns Kar Us YVAOOES Tns,
eixe pa évtaon. «Aouflou autd, Aouilou
ekeivo» - navia pe anokanoUoe Aouiou!
Kénoia ouypn tns gina: «Hpepnaote yiat bev
unop® €tal, Ba ndw va kavw &1dneEn!y

«ZupnopeuBnka pe tnv Titika eniotnpovika, épada ndpa
noAid oto nidi tns, Atav n daokafa pou, o péviopds
Hou yiati ey® and aipoppoidia Hev nEepa tinota dtav
npOe n Titika, ekeivn pe eionyaye oto Bépa.»
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‘Htav n pyovadikh @opd nou Bupwoa padi
s, tnv aAAn pépa duws hpaotav péni-
y&Aa, €tola htav n oxeon yas. Eixape napa
noAu kanh ouvepyaoia. Katanpaivukos
napdyovias Atav o ouluyds s, o TAoos
MavvItoITns, 0 yaoTpeviepondyos Kal Twy
aipoppo@ifik@y’ htav 1o aviBapo kar évas
GvBpwnos ndpa noAdu Anios, o onoios
eCopanuve us onoles S1IAPOPES NOU TUXOV
unhpxav. Zupnopeudnka padi s eniotn-
povikd, épaba ndpa noAAd oto nAar s,
htav n daokdAa Pou, o Uévtopds pou yiati
ey ano aioppogifia dev héepa tinota
étav npBe n Titika, ekeivn Pe elonyaye oto
Béua.

Tn Baupdlate;

BePaiws t Bavpala! Tn Batpala ndvra.
Akéua kal étav ékava  OiatpIfh pou
n d1baktopIkn, exeivn pou édwoe to Béua,
pe npoBnaoe, «okotwBnke» va e Bonbn-
oel. «Efa Aouilou va kaGvoupe auth tnv
epyaoia, yate autd, Ppes exeiva» - pou
€0Ive Us KateuBuvaels, pe napdtpuve. Eixa
kal ey® tn duvatotnta va avuapdvopal
autd nou nBefe kar va eneepyadopal
10 B¢pa kar €0l ta nnyaivape noAu
kand. Agv ye adiknoe noté. MNMdépa noAv
onpavuko. Onws dev adiknoe kai kavévay
etannou.

Me noiov tpono biaxeipi{doaotav tous
YOVEIS TwV aluoppo@INikwV naibiwv;

‘Hrav éva nonu uokono kopudt otnv no-
peia s e€aoknaons tou enayyéAPaTos Uas.
Mdpa nonu duokono. Epxdtav pia pdva
nou étpepe 10 puUARok&pPdI s kal kpdtaye
10 NaI6AKI s oav AouAoudi oty aykaid
s, va onapader ekefvo and tov névo Kkal
€0l va npoonabeis va e€aopanioels nAa-
oua yia va petayyioeis 10 naidbaki autd.
To kpatdyape t€ooepls 6Nws oou eina
kal napandavw. Mol va katoel éva naidakl
LE TO XEPAKI TOU TEVIWHEVO TOON PA...

To nio duokono an’ 6ia Atav otav €Pyaive
n didyvwon. Mms va avupetwnioels tov
yovié autdv; Opws n Titika édwoe wpes
atéfeintes anod tn {wn s peoa oo ypa-
Q€0 s kAeiopévn, va kpatdel aykanid
auth tn pava kai va npoonadei. ZuvhBws
Atav n pava. Kar o natépas, BéPaia, annd
Kupiws n pdva. Na v neioel, va s nel,

Me tv Titika Mavdandkn ato Aiebvés Suvébpio Aiuoppopinias, XtokxdAun (1983)

va s eEnynoel nws Sev eival oo Tpayikd
10 npdypata. Na tous Ogi€oupe anna
naiddkia nou htav Aiyo peyanutepa Kal
eixav Eenepdoel v npdn @don. Evas
bUokonos xelpiopos. Qotdoo, €niave Teno
yiat kai o1 pavades hBeAav va ndpouv kau
Beuko and euds, k&Gu naphyopo.

Metd, 6ev 1o oulntad! Otav nia €yive 10
Kévtpo oto «Maibwv» and v k. Apwvn,
kafn tns wpa, 6nws kai us kupies Miato-
koUkn kal Mepyéviou otn cuvéxela, annd
kal 6o 1o duvapikéd tou Kévipou. Otav
¢praoe foinov va epappdlel Ny npoguia-
KuKh aywyn kai va otédvel ta naidid va nai-
Couv nobdopaipo otnv audn, eueis dev
unopouUoape oUte va 1o OlavonBoupe
auto!

Napayovzes... €€ ltadias

Middue yia pia enoxn nou o1 Bepaneies bev
ntav 1ooo eéeniypéves oto Babuo nou eiva
onpepa. Mws to avtpetwnilate autd;
AuUT6 MoU as «ETpWyE» NEPIOOOTEPO NTAV
n ouvexns, kabnpepivh aywvia va e€aopa-
Aicoupe 0 Npoidy nou xpeialduactav’ Kal
v enoxn ekeivn piAdue yia nAdopa.
Me 6Aa ta enakéiouBa, dnws Us nnatit-
bes kAn. Aev unhpxe aképa o HIV, petd

10 1985 yivetal Adyos yI' autd. Ynhpxav
naibdkia nou ékavav aniepyia oto nAdopa
Kal €peis énpene va kaBopaaote anod névw
e v kopudovn. Mepvouoape dUoKones
kataotdoels. Otav dpxioav va KukAopo-
poUV T NPWTA OKEUAOUATA QVTIAIPOPPOPI-
Aikdv napayoviwy nou pas épxoviav and
10 €EWTEPIKO, T0 OUPNUKVWEVA —Kal Oev
uRdw yia 1o kpuokaBidnua nou kar autd
10 Xpnolponolhoaye apketd didotnpa Kal
uas PonBnae nofu- koupannaoav padi tous
kal tn peyéAn petadoon s Aofpwéns HIV.
Eixape éva naibéki yUpw ota 10. Mas Aéel
N UNTEPA TOU: «EXW TOV TPOMO VA PEPW
napdyovies and v ltadia, unopeite va
ueoonaPnoete;» H Titika éBane apéows
10 othBos s pnpootd. Erpe€e apéows,
npBe oe enikolvwvia pe 10 Keévipo tou
Mifdvou, pe tov MavoUtal kal nooous akd-
ua. Ynhpxav noddda npofAnuata TOTE,
tedwveia, xidia uo... aies enoxes! Tedi-
ké ta okeudopata hpBav kal 1o naidf ékave
v enépPaon nou eixe. O tdte npdedpos
T0U VOOOKOpEIOU ANV as €Kave phvuon
Kal npoownika otnv Titika yiati téAunoe
va Qépel okeudopata and 1o eEwTePIKS yia
va yAitwoel éva naidf. «Asv og pofdaual»
ou €ine, «to naidi Ce1, 0 naidi yAitwaoe».
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10 O¢pa

Ano ekef kal népa BéBaia nhpape podpal
H Titika htav and tous npdtous Eupwnaious
aiatofdyous nou €Ranfe 1o othBos s
UMPOOTd kal Napd ta Nevixpd OIKOVOUIKG TS
X(Pas, KATAPEPE Kal EPENE TOUS NAPAYOVIES
omnv EARGda. And exei kal népa dnnage
n Cwn n 6ikA oas afd kai n (wn n dikh pas.
‘Eva naibéki nAgov tefeiwve tn dladikaoia
s petayyions oe Oéka Aentd, evaw npiv
10 KPATOUOAWE PEDQ VIO PES.

Ti Bupdate and tn 6UokoAn enoxn twv po-
Advoewy;

Aev yivetal va 1o Eexdow. Hrav kanokaipl,
n Titika htav dlakonés atnv KpAtn. Huouy
pévn oto Kévipo. Otwav Eonace auth
n Aaidana pe tov HIV, and nou va exivi-
oels... Edeyxos ota &ikd pas 1o okeudopata,
EWO®m autd nou épxoviav otnv EAAGOa,
bev yivétav aképa. Ta npdta poducpéva
okeudopata npBav and v Apepikh. Kal
Ol NPWTOI GTuxol aIHoPPOPIAIKOI, éoa oty
tixn T0US va Ndpouv okeudopata eixav v
atxia va kofdhoouv. ..

MpoonaBoUoape 600 yivetal va un SOOoUpE
okeudopata. Na Eavayupicoupis oto nAdopa.
Metd, BéBaia, ta npdyuata e€enixbnkav.
Eixape i peydnn wxn va diabétoupe Piono-
yo, I Pévia NMafepdakn, n onoia €6wae Kal

v Yuxh s, Leifape avBpmnous éEw, Tous
eknaideloape, voonieutés kAn. Bupdpal
akopa v Katepiva tnv Tooukand. ipioav
6ol niow pe ymoEls, JNMKE UNpootd 1o €p-
yaothpIo Kar kGvape Tous iéyxous.

Mas evbiépepe ndvia va QUACOUNE TNV
noiotnta {whs twv algoppoPIAIKOY Kal
va yivouv dtopa loduya pe 6Ao tov KGO0
oty kolvwvia. Kar ota oxodeia QuaIké,
onou énaie tepdotio poro n T¢évvu Mitta-
bakn. Tupvouoe and oxoneio oe oxoneio
kal an6 ddokano og ddokario. Méxpl nou
€ixe unoxpewoel HleuBuVTES, Gnou unnpxe
naidi aigoppo@IAIK6 kal n téén tou htav o€
6p0Q0, va katefdacouv tnv tGén oto 106-
yelo. Kar to néwxe! Aouféyape noAu.
Miotelw nws eixape noAU peyanes enitu-
xies. H aipoppoifia otnv EARGda eivar ato
kanUtepo eupwnaikd eninedo, Oev éxel
tunota va {nAcyel and dGAAes XmpEs.
M" autd kal v Titika 6ol ol peydnol ka-
Bnyntés v eixav ynAd. MNnyaivaue ota ou-
védpla kar tv aykanialav 6Aol. ERAenav

nooa noAnd néwxe otnv EANGda tou tdte.

Zas feiner n ena@n e tous aoBeveis;
«Mou fAeinel, val. Me élous tous aoBeveis, Oxi
HOvO e Tous aigoppo@ifikous. Mou feinel n
opovtida twv acBevav. Tnv enagn padi tous
v éxw oe QiAikd eninedo nia kal autd pe
yepiCel noAu. Eipal euyvadpwv npos t (A,
nou pou €6wae t xapd va Prénw aIpoppol-
AikoUs otnv nAikia cou, Kai peyanUtepous Gu-
oIk, kar va uindpe os autd 1o eninedo. EPAe-
na éva naidi kar NAvia péoa pou eixa évav
névo. MNat va uotepei 1o naidaki autd and 1o
&infavé tou; Kai wpa oas BAEnw kal n yuxnh
pou netdel. Aogalw tov Oed Nou £Qraca otny
nflikia nou efpar kar aiBnka éfov autov tov
kMo Mou ékava va tov Bénw twpa pnpoatd
pou kai va éxel avoicel.

Kupia Nénn, oas suxapiotw péoa and
v kapdid pyou yI' auth tn ouvévteun.
Eya o€ euxapiot® naidi pou.

«Aouiéyape noAv. Miotelw nws cixape nodU peydnes
enituxies. H aipoppo@idia otnv EANGda eivai

oto kafUtepo eupwnaiké eninedo, dev éxel tinota

va {nAéyel and annes xwpes.»
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ounnoyika

2TPATNYIKAS ONHACiAs CUPPVia
petafu OMEKA kai IN-EZApeA

a tnv anpdokontn npécafaon ous unodopés
Kdl ota npoypappata tou Opyaviopou

Mvnpdvio ouvepyaaias unéypayav o Opya-
viopos Mpovolakav Enidopdtwv kar Kovw-
vikns AdAnAeyyUns (OMNEKA) kai o lvottoUto
EBvikns Zuvopoonovbias Atdpwv pe Avann-
pia kal Xpévies Mabnoels (IN-EXALEA).

To pvnyovio xapakinpiletal otpatnyikns
onpaaias kar éxel 0toxo th diaoeanion twv
SIKaIwPAtwy atdpwy pe avannpiad.

10 GUYKEKPIPEVA, KOl CUPPWVA PIE T OXETKN
avakoivwon:

O OMEKA, AauPdvovias un' GYiv v KUpw-
Beioa ané v eAdnvikh BouAn pe tov
v.4074/2012 YUuBaon twou OHE yia 1
Akaidpata wwv Atopwv Pe Avannpies, v
nap. 6 twu dpbpou 21 twou EAANVIKOU
Zuvtayparos, 1o EBviké Ixédio 6pdons yia ta
Akaiopata wv Atdpwv pe Avannpia, 10
¢pBpo ou Xaptn Bepefinwdiv AIKaIPATwWY
s E.E. kal tn véa Eupwnaikh Ztpatnyikh yia
0 Akaiopata v Atdpwv pe Avannpia
2021-2030, kai avayvwpilovias napaiinda
1 €unoédia twv noAwv Pe avannpia éoov
aQopa oty GOKNON TwV CUVIAYHATIKA KATO-
XUPWEVWY BIKAIWPATWY TOUS, NPOXWENOE
omv unoypagn Mvnpoviou Xuvepyaoias
pe 10 IN-EXApEA.

H unoypageioa Zuppwvia €xel and kol-
vou otéxo:
a) Tn &iéxuon s OIKaIWUATKAS NPOCEYYI-

ons s avannpias atus noArkés, 6pdoels,
HETa Kal npoypdppata tou OMEKA.

B) Tn BeAtiwon tns npdofaons atdpwy e
avannpia ous unodopés tou OMEKA.

y) Tnv ufonoinon 6pdoewv npoBonns tou
¢pyou tou OMEKA oxeukd pe Bépata
Mou Antovial Twv SIKAIWPATWY atOpwY
e avannpia.

6) Tn ouvepyacia ot oufoyh oTaTIoUK@DY
OTOIXElwV OXEUKWY PE TV avannpia.

Or avwtépw otdxol tns Zuppwvias Zuvep-

yaoias Uvavral va ufonoinBoulyv:

1. Méow s eknaibeuons twv otefexdv ou
OMEKA nou aoxofouvtal pe Tv epap-
Hoyh noAikay, petpwy, dpdoswy Kal
NPOYPAPUATWY yia Gtopa pe avannpia.

2. Méow s aglondynons twv UQIOoTApE-
V@V GUOIKADV Kal NAEKTPOVIKMY unodo-
ucdv tou OMEKA.

3. Méow tou oxedlaouol OpGoEwy yia tn
Pentiwon s npdofaons v atoUwY HE
avannpia oto evnpuepwukd UdikG Tou
OMEKA, AapBdvovtas un’ dwiv us avaykes
TV ENIPEPOUS KATNYOPIWY avannpias.

4. Méow s eknévnons odnydv yia v
aMovon WV NAPOXWV Kal Pe t Siopya-
VWOon NEPIPEPEINKAV NpEPIdwV yia v
EVNUEPWON TV ATOPWV PE avannpia kal
WV QOPEWV TOUS avaQopika WE 10
loxUov vopoBetko6 nAaioio.

la tov OMEKA n Lupgwvia onpatodotei tn déopeuon
tou Opyaviopou otnv evepy6 Hpdon yia tnv anpéokontn
npéofaon twv noditdv pe avannpia ots unodopés kai

ota npoypdppatd tou

5. Méow tns ouvepyaoias tou OMEKA pe
10 Mapatnpnthplo Bepdtwv Avannpias
s EXApeA kal ins aviadiayns texvo-
yvwoias pe Bdon ta npofAendpeva oto
EBvikd IxéBio Apdons.

H &ioikntns tou OMEKA k. *évia Mana-

otaupou SNAWGE yia thv unoypagn tou

Mvnpoviou Zuvepyaaoias:

«O OMEKA, ws popéas xophynans, LETat

GARwY, NpovoIaKdV avannpikwy enidopa-

v enigntd  diapkn Pedtiwon tns 106u-

uns kal avepgnodiotns npdéofaocns Kal

nAnpogopnons twv noAitwv yia 1

Sikaidpatd tous, enididkovias, katd 1o

duvatdy, 1o unéptato ayabod s Kovwvi-

khs Oikaloolvns. Ze autd 1o nAaiolo,

0 OMNEKA npoxmpnae atn cuvayn pvnpo-

viou ouvepyaoias pe 1o lvoutoUto s EBvi-

ks Zuvopoonovbias Atopwy pe Avannpia
kal Xpovies Mabnoers, onpatodotmvias
oualaotkd m Séopeuon tou Opyaviouou
otnv evepyo 6paon yia v anpdéokontn npo-
ofaon v noAtdv pe avannpia ous unodo-

UES Kkal 10 mpoypdpuatd tou, Bétovias

napdAinAa kai éva NAaiolo e GUYKEKPILEVES

napepBdoeis NPOKEIPEVOU va METUXOULE TV

OTOXO0 [asy.

Ané tnv nieupd tou, o NP6edPOs Tou

IN-EXApEA k. lwavvns Bapdakaotdvns,

SnAwoe yia th Zupggwvia Zuvepyaoias:

«To IN-EXAp€A kar n EXApEA Bewpolv 6T

N UNoypaen tou NAPOVIOS PVNUOVIOU €XEl

161aitepn otpatnyikh onpaocia ddopévou

6u o OMEKA eival koufikés Opyaviopds
yia ta {(nthpata Ty atopwv Je avannpia,

XpOvies NaBNoels, Kal Twv OIKOYEVEIDV

tous. MpoofAénoupe kal Ba epyaotolpe

yia tnv anpéokontn uonofnch touy.
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Na Touc acBeveic

Le awoppodiAia,

Timote Sev eival Sebopgvo.
Madi pe Toug iatpolc kal

Vv MoAiTEiQ, MPOTACCOULE TNV
£yKupn Kal éykaipn Siayvwon,
v apeon dlacuvdeon

HE TNV kKAtdaAAnAn Bepaneia
KQl TN CUPHOPGWOTn
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yla OAOUG TOUC NACXOVTEC HE
algoppo@iAia Kal CUYVEVEILC
alpoppavikee dlabEoelc

[a nAnpo®opiee, pwrriote tov Bepdnovta latpd aag
ENIKOWWVAOTE JE ToV ZUMoYO pac riyaneuBuvBeite otov
e€elbikeUpEvo KivnooBepaneutn - puoikoBepaneuty,

L GALCOAA 05 20980740

ka. Nuwtn MNapaokeun, oto 6944-907629 yia tnv ABrva
ko. ToahaPouta lwavvn, oto 6974-982889 yia tnv @soocalovikn
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xopnyia e
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A
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«H aoknon €ival pappako»!

H quoikoBepanegia, onpaviko YéEPos
tns Olaxegipions tou NGvou

Tou lwavvn Mkédon

O1 autdpates evboapBpikés aipoppayies
gival iows 0 KUPIOTEPO XaPAKINPIOTKO TwV
aoBeviv e aigoppo@ifia kar Unopei va
ep@avioBolv akoun kal o aoBeveis und
npouAaktikh aywyn Kar aveEapthtws Pa-
putntas (Caviglia et al., Zwagemaker et al.).
O1 enavanapPavopeves evooapBpIkés aiop-
payies, edv dev avupetwnioBouv kataninia,
unopsi va odnyhcouwv ot apBpondbeia,
€KMWon S CWHATKNS - §PACTNPIOGTNTAS,
Adyw tou Névou Kal ts peiwons ts Agtoup-
yIKns Ikavétntas (Pasi et al., Astermark et al.).
H npoobeutkd e€efioodpevn apBponabeia
efval n kUpla artia voonpowntas oty aiop-
pooifia (Ricca et al.), kaBds ta autdpata
afuapBpa obnyouv oe xpdvia upeviuda,
névo kal tenika kataotpoen s dpBpwans
(Burke et al.) nou enipépel apvnukn eni-
nwwon oty Moidtnta Zwnhs (Qol) tou aobe-
voUs (Chantrain et al.).

AlGpopa aita pnopel va ennpedoouy v
eCéniEn v puookefeukav anfaymv o€
aoBeveis pe aipoppo@iAikh apBpondBeia.
Ta pétpa yia v navdnpia enépepav peta-
fonés tdoo oty katdotaon twv apBpd-
OEWV ONWs ata yovata Kai s NodoKVNUIKES
600 kal otn peiwon s cwpatikns dpaotn-
piétntas tTwv atdpwv pe  aidoppodifia
(Cuesta-Barriuso et al.).

H kanUtepn napakonotBnon twv BAapmv
kar s eEENIEAS Tous pe diGpopous BeikTes
Kal @ualké n Bepaneutkn aywyn, n onoia
Unopel va Peinaoel tov apiBud autdv twv
algoppayi®y, anetéfecav avukeiuevo non-
AWV EPEUVAV.

Ta teneutaia 20 xpovia éxel napatnpndei pia

petafoin o AAYn ano@acewv, ano éva
I0TpIKG poviédo Paciopévo otov KAvIKG
10Tpd, O €va YUXOKOIVWVIKS pHovéro pe eni-
Kevipo tov agBevh, 1o onofo éxel npowdn-
Bei akdpn nepioodtepo Adyw s navonuias
Covid-19. Znpepa or aoBevels ival evepyoi
OUPIETEXOVTES 0N AAYN anopaoewy yia T
opovtiba tous.

H puaikoBepaneia anotenei éva onpavukd
Koppudu tns bIaxeipions ToU NGVOU Kal éXel
n duvatotnta va eknaideloel - evBappu-
VEI 10 dTopa pe aigoppoifia wote va na-
pakivnBolv otnv autobiaxeipion, kabws
anoktoUv NepIOOOTEPES YVMOEIS YId TNV
nabnon tous.

H 6iathpnon s cwpatikhs doknons Pen-
UQVEI TNV Uyeia péow puikns eviuvapwaons,
Siathpnaons s KIvnTuKONTas twv apbpw-
OEWV KAl TNS UYEIaSs TV 00TaY, avayvopide-
a1 0g naykéopio eninedo nia éu «n Goknon
eival appako»!

Méow tns eEATOPIKEUREVNS AOKNONS LIEICOVE-
tal o novos, aid eaivetal nws ennpeadetal
Beukd kai n yuxikh d16Beon v aobevavy,
€161k authv v NePiodo GNou Of CWLATIKES
dpaotnpidtntes Adyw s navdnpias éxouv
HeIwOEl, eV TaUTOXPOVa €xel XEIPOTEPEUTE!
Kal n noiétnta diatpons.

As onpgihooupe 61, o€ unépPfapa dropa
pe ooteoapBpiuda oo yoévato, yia kabe
10% peiwon 10U owpatkoU PBdapous
T0US, T0 CUPNTOMATA Kal n AEITOUPYIKO-
nta otnv dpbpwon PeAuwvovtal katd
50% (Messier et al.)

Baoikh npoundBeon yia v emidoyn tns
dpaotnpidtntas eivar n afloddynon tou

aoBevoUs, n kataypa®h Tou 1atpIkou 10To-
pIKOU, N ENIohPavon Twv KIVNTK®Y Og€lo-
v afid kal Ty avaykov Tou’ Katdniv
Bétoupe peaniotkoUs Kal EQIKTOUS OTOXOUS
nou Ba BeAumoouv otadiakd tnv noidtnta
s (wns.

H texvonloyia onpepa eival to PEco nou kep-
biel ouvexws €6aos, TOOO YIa TV ENIKOIVW-
via 600 kar yia v eknaideuon - kaBodhynon
v aoBevav. MNpoopeper eva aopanes, oiko-
VOUIKO kail oIkeio nepiBdnov G1abéaipio onol-
adnnote ouyn!

2tn Zupixn, n op&da twv Juanos Solé et al.
¢6eite 6u o ouvbuaopds eualkoBepaneias
816 {wons kar tnfe-Bepaneias, unopei va
PonBnhael dropa pe aigoppo@ifia, ta onoia
bev éxouv aoknBel enapks, va unepfouv
OPIOUEVOUS PPayoUs yia va apxiocouv éva
TAKTUKO NPOYPAUUA AOKNOEWV.

O1 enoxés annagav, n endpkeia os npoidvia
Bepaneutkns aywyns kai n yoan, pas divouv
 duvatotnta va §enepactolv ta Kabnpe-
pIva eunddia, or pofies kal PuOIKd o NovVos
nou pexpl onepa nepiopilav i {wn tou
avBpwnou pe aipoppoifia.

info
0 loéwns Tkénons ival OuoikoBepaneuths, OMT
Eniotnpovika YnewBuvos duaikoBepansutpiou
Kinesiotherapy

Eniotnpovikds Zuvepyans A.M.0.

A" Naibiatpikn KAwikn, Ei6ikd Kévipo Aipoppayi-
kv AloBéogwv Maidwv kai EpABwy, Innokpdreio
IN.©eooariovikns
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MEe Tnv EépEuva yia TNV
avantuin kawoTopwy
Oepoanewwy kol epfoliww:
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Tnpilovrag v EARnvx
Kowwvia:

s Swpels ouvvalxns akio dva
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Yyeiag wan Eubhdyous AoBovay
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COVID-19

oy EAdaba
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ZE AKOUUE,
pabaivoupe,
kKavoupe MAZI
N diapopa.

Exnupdrat 61 oyebov 350 exaroppdpia dvBpwiol o Ghov Tov KOOPo MAgyouy
amnd kamnow ondvia ndlnon.!

Adyw EAAmols ywwang kol evnpipuon, n owetn Sudyvwon yua autols Toug
aoBevel pmopel va kaBuotephon nepuosttepo and 7 ypdvia'

Ta teAeutala 30 ypdvia, to Tpfpa Inaviwy Nabieewy g Plizer otéketar pe
apelwtn apooiwon oo mMAsupd Twy aoBevin pe ondvieg maBhoe,

Eonuafovrag o kavordpeg Bepaneie kaBoplotikric onuaoiac kat of abudmuoTeg
auvEpyaalec oupBdidoupt Betikd atry novdnra Jwnc Toud

NenoiBnor pag elvay én o povabuedg Spdpod yia v eniteugn autod Tou
oroyou Elval va epyalopaote MAZL

[EESDL L 48
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apBpo

T1 10xUel yia tov epBodiaoud
evavt tns COVID-19

Ta mRNA, n Opikpov kai n tpitn 66on

Tns Mnhvas Wuxoyuiol

H COVID-19, n v6oos nou oxetiletal e Tov
SARS-CoV-2, éxel etenixBei o navénuia
nou éxel annager i wh 6Awv pas. Mayko-
Opiws, Kal péxpl tn ouyph nou ypagovial
QUTES O YPOAPYES, €XOUV KATAYPAQE(
290.108.906 kpouopata Kal Exouv XAoEe! I
{wn tous "dn 5.459.342 avBpwnol.

‘Evas xpovos petd v évapén tou eufonia-
opou yia tov SARS-CoV-2 eival apketos yia
va pas neiogl 6u o epPoniaopds anotene
v avaykaia otpatyikn, Oxi Yovo yia npd-
Anyn v KAVIKOV ouvenel@y s COVID-19
O€ atopIké eninedo, annd kal yia dnpioup-
yia ouioyikhs npoatacias nou Ba avako-
el v kukAopopia Tou Iou.

Ynépxouv noAof aéoipol ool oxeukd pie
10 epPonia évavu ms COVID-19 kai évas anoé
Tous nio biadedopévous eival n eviinwon 6t
autd 1 véa epBodnia Ba anddEouv kanws
1 yovidia pas h Ba elcaxBolv oto DNA twv
kuttdpwv pas. Ta mRNA eufdria yia ta onoia
éxel yivel 0 neploodtepos BpuBos eival kop-
pata mRNA nou 6pouv ws évas KwdIkAs nou
bivel us odnyies yia v napaywyn twv npw-
tEivav-akibwy pe TS onofes o KoPovoios
npoodévetal ota KUTapd pas yia va ta poru-
vel. Ta kUtapd pas Glafalouv autd 1o
pAvUpa, napdyouv TS MPWIEIVES AUTES Ol
onoies avayvwpilovial and 1o avooonointké
Has oUotnpa 10 onoio NAEOV ANoKTd pvApN
yia autés. Or afuaides mRNA ané ta eufonia
éxouv [ikpn didpkeia {wns kar napayévouy
H6vo yia 6Uo npépes npotou dianubolv Kal

0 Kopudua tous avakukiwBouv and to ou-
otnia 61Beons AnoEPILUATIV TWV KUTEPWY
nou 6ol GiaBétoupe, evd dev elgépxoval
OTOV NUPAVA TWV KUTLIPWV Has.

1. Yndpxel peyanitepos Kivbuvos npo-

oPonns h ooPapns voonans ano COVID-

19 o€ Gropa pie aigoppayIkés Hiatapaxés;
Ta Gropa pe aipoppayikes diatapaxés dev Oia-
Péxouv peyanUtepo kivouvo npoofonns and
COVID-19 h avantwéns coPaphs Lopens s
VOOOU Og OXE0N e O,T I0XUEI YIa TOV YeVIKO
ninBuopo. Yndpxouv edikés odnyies yia tov
euponiaopd kai xpeidetal va oupBouneleote
tov Bepdnovia 1atpd 0as yia TV TEXVIKA ToU
epponiaopol kal v avéykn Adwns napd-
yovta npo tou epponiaopou.

2. Néoo anapaitntos eivai o eufoniacpds
évavu tns COVID-19;
Ta epponia npoatatelouv ané v Elcaywyn
o€ voookopeio kal v €¢AiEn os coPapn
noipw&n kar voonieia pe anoteneopatko-
ta 85-100%, dpdon nou diapkel touAdxi-
otov €vav xpovo. Opws, U 10XUEl YeVIKA yia
v npoAnyn s Aofuwéns; Evd apxikd ol
penétes v mRNA epBoniwv ¢6ei€av ano-
tefecpaukotnta yia npdAnyn véonons s
1GENs t1ou 95% yia 1o BNT162b2 Pfizer kal
94,1% yia 1o mRNA-1273 Moderna otn
SIdpKeId TV NPOIWY 2 pnvav and 1o
eupdnio, apydtepa pavnke 6t n anotene-
opaukétnta auth peicovetar oe 20% £€ws

47%, 5-7 phves and tov epfoniacpd s
2ns &déons yia 10 BNT162b2. H peiwon
auth otnv anotefeopatkotnta ogeifetal
0tn Peiwon s avoyovikotntas.

3. Eivar anapaitntn n 3n 66on tou pforioy;
Eivar anapaftntn n 3n 66on yiat ta eningda
WV avuowpdtwy, og oxeon e tov 10 pnva
and v évapén tou egfoniaoyou, néprouv
katd 86%, 93% kai 96% tov 40, 60 kal 80
pAva avtiotoixa. Ta npwiua dedopéva eni-
BePaidvouv 6t n evioxutkn Sdon npoota-
telel IkavomoINuka andé v hnia vooo
(nocootd npoatacias 70-75%). Zuvenws,
n npoPAewn ival 6t yia t copaph véonaon
n anotefeopaukdtnta v epfoniwv Ba
Siatnpeital oe uynid enineda. O eufodia-
ouos Sev Exel JOVO WS OUVENEID TNV ENAVa-
oopd twv avuowudtwv étav pofuvBoupe
ue 10 naBoydvo evavua oto onoio €xoupe
eufoniaotel. MapdAAnda, ta avuomyata
wpIélouv wate va audvouy v Ikavetntd
T0US va npoadévovtal kal va E0UBETER-
VOUV T €KAOTOTE OteNéXN Tou Nnaboyovou.

4. Hvéa petannagn Opikpov diagépel and
10 nponyoUpeva otenéxn;
H petadoukotnta tou véou ateféxous Ol
Kpov extpatal 6u eival 3-6 popés uynio-
epn and ekeivn tou AéAta. H napadayn
QuUTA pnopel va enavaponlvel ous avBpw-
nous nou éxouv voonoel and ania oteféxn.
O1 petanndgels nou gépel otnv NPWIEIVIKN
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s dopn éxouv ws anoténeopa ta aviow-
uata va eival duokono va eEoudetepdoouv
oV 10.

H autnon tou apiBuol twv AolgmEEwy
ané oteféxn Opikpov Oev @aivetal va
peta@paletal og auénon twv voonfelwy,
6ivovtas 1o a101660€0 phvupa Ot Unopef
n vooos va gival o hnia. Qot6oo, akoun
kal €dv napatnpnBei peiwon tou kivéUvou
yia oofaph véonon, auté to 6¢efos Ba
xaBei Adyw tou peyaAou apiBpou atdpwy
nou Ba poAuvBolv. Ondte Ba éxoupe
upnAd enineda voonAeidv kal nfeon twv

VOOOKOEIGKMV HOMV.

O epPoniaopds npénel AoINGV va eviauko-
noinBef yia v avupetdnion U padikou
KUpatos nou épxetal. H evbuvapwon tns
avoooanokpions péow s 3ns 6éons tou
euPoniou eivar anapaftntn yia i peiwon
s vooneotntas Kkal s Bvntotntas and
COVID-19 o enineba ttola nou n enipa-
PUVON TOU OUCTAPATOS UYEIDS va eival Glaxel-

piopn.

5. Ta epponia eivar aopann;
Ihyepa ta epPonia autd éxouv xopnynBei

O€ €KATOVIAOES ekatoppupla avBpmnous.
Eva o aveniBUNTES evépyeles Nou €xouv
ouvbebel e ta epPonia eival noAU ondvies,
10 6¢€nos anod  AhyYn evos Etolou epfo-
fiou UNepPTEPEl AUTAV Twv ondviwv KIvOU-
VQV Y10 ToUS NePIoodTePoUs avBpmnous.

info
H Mnva Wuxoyuiou eival AvanAnptpia KaBnyn-
tpia MaBoroyias Aoidéewy, A" Maboroyikh KA-
vikn, EKMA

mpsichog@med.uoa.gr

EHCucate, n véa eknaidbsutikn
epappoyn tou EHC

To European Haemophilia Consortium pds
EVNUEPWOE NPOCPATWS OT eival otnv euxdpl-
otn Béon va avakoIvMOE! Tn VEa ToU eknal-
deutkn epappoyn EHCucate!

Wi HE 1T B UG ATE
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Mpoketar yia éva xphoipo epyaneio yia
kdBe aigoppo@iikd affd Kai yia yoveis,
OUVTPOQOUS Kal Gilous atopwY PE alpop-
pooidia. Or ninpo@opies yia onavies
aigoppayikés diatapaxés kar vées Bepanefes
elvar dpBoves, anfouctetovias €101 aKOUN
kal v nio nepinfokn avalhtnon.

To EHC ene€epydotnke xpovia €peuvas Kal
dnpoaoieloswy anod agioniotes Kai e€eldl-
KEUPEVES MNYES yia va dnpioupynoel 1o
EHCucate, pia exnaibeutkh kal duvapikn
EQAPUOYN NPOCAPUOCHEVN OUS AVAYKES
ou aoBevh. H epappoyn 61abéter éva
ektevés ywoodpl dpwv Kal péow s dla-
okebaaoukns nAohynons pnopeite va ava-

EHCU

Education at

kanUyete npotéoels ndvw ota Bépata nou
avalnteite kal 0as evoIOQEPOUV NEPIOOO-
€PO.

Mnopefte akdpa va npoobéoete oefibodeiktes
ous oeibes nou oas evOIaPEPOUV MPOKEIPE-
VOoU va Qudgete tn 61k oas BIRAI0BNKN, evad
oty epappoyn Eexwpifouv ta noAd kouil
péow Twv onoiwv oas bivetal n duvatdtnta va
toekdpete anid kar va Beftmoete s ymoels
0as yUpw and mv aigoppoginial

To EHCucate €ival 10 anéAuto eknaldeutkd
epyaneio yia aiyoppo@iAikoUs kar 10 nepl-
Banfov tous kar pnopefte va o katefdoete
dwpedv and 1o i0S App Store kai o Android
Google Play.

CATE

yvour fingertips

5‘ll;

!
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OUVEVTEUEN

Kéis Zpit: MNMws ené(noa
HE TV aipoppoidia

KatdBeon yuxhs and tov ouyypapéa
tou «Surviving Hemophilia»

O Kéis Zpit (Cees Smit) eivar OAAavoss
aloppo@ifikés, and ta nafaidtepa pén
tou European Haemophilia Consortium
(EHC), anna kai évas and ekeivn  yevid nou
pey@iwoe otnv oucia xwpis Bepaneia yia
v aipoppoifia.

levwnpévos 1o 1951, éAape Bepaneia péxp
kar pe oppdvn DES (AiaiBudoounBeotpdnn)
N onoia €ixe KATAOTPOPIKG anoteféauata
oty avanwén tou. Me agopun 1o Pipdio
ou «Surviving Hemophilia», o Kéis Zpit
napaxwpnoe ouvévtieuEn otnv enfonun
lotooenida tou European Haemophilia
Consortium, pIAMVIas yia v Npocwnikh
ou biabpopn kar yia noAAd and autd
nou QVOQEPE! OE AUTA TN OUYYPAPIKNA TOU
anoéneipa.

AvBekukdtnta, anodoxn

Kal 6Uvapn

To BiBlio oas eivai ouaiaotikd pia paptupia
yia ta noAudpiBua eundédia kai Kpioeis nou
aVUPETWDNIOE N alUoppo@IAiKA KoIvetnta us
teneutaies bekacties. Qotdoo, petd and ofa
autd ta tpayikd yeyovota, e€akonoubeite
va embeikvUeTe pia anioteutn 60vaun Kai
avBekukotnta. Mews Ba 1o e§nyoloate autd;
Eivar apketd duokofo va anavinow and nou
nnyddel n 6uvapnh pou. Akouca ano nof-
fous avBpwnous nou &idPacav o Pifdio,
Ou hpouv avoIxtd evaviiov twv napoxwv

Uyelovopikhs nepiBadyns kal s gapua-
keutukns Blounxavias - pdiota noAof
anoé autoUs evekpIivav Kal unootnpiav
Béon pou. Kanoiol enions einav 6 €ixa 10
dikafwpa kar 6Aous tous Adyous va eiual
akopa nio Bupwpévos.

To éxw oketei Aiyo, e1dikG étav douneua
ndvw oto PiPAio. Xuveidbntonoinoa enions
10 peydio xdoua avauecsa ot otyuhn nou
o HIV éyive Bépa atnv kolvotnta s aigop-
pooifias, 10 1982-1983, kal otn ouyuh nou
nhpe peyanUtepn dnudoia éktaon nayko-
Opiws pe 1o aftnpa yia anolnpiwon oty Kol-
votnta, yupw oto 1992-1995. Xpeidatnkav
nepinou 12 xpévia! Ta 12 xpdvia eival pe-
yain nepiodos. Ma péva onyuaive pia pakpd
nepiodo anodoxns Gowv ouvénoav kal
npofAnpatiopoU ndvw ota yeyovota, éxov-
1as napdAAnAa unpootd ota pdua Pou iy
avtiotaon tns KUBépvnans yia napoxh ano-
(npioogwy. Ito ¥Aos pyabaivels Aiyo-noAu
va avupetwnicers 1ov xpovo. Nopilw éu tou-
Adxiotov yia tn SikA pou yevid, yia éAous
6001 gixav v Txn va enipiooouy, iows €i-
XQWE Tov Xpovo va anodextoupe Aiyo-nonu
v katgotaon.

Ané to BiBAio oas pabaivoupe 6t hoaotav
buoniotos oxetikd pe tnv wuxodoyikn umno-
othpién, akéun kai aus nio SUOKoAES kata-
otdoels, péxpl va napakofdoubnoete éva

«Aev giba otnv Koivétnta twv aipoppoPidikdv noAdoUs
avBpanous nou Oa atapatovcav va epydoviai i va {ouv
tnv KaBnpepivotnta tous eneidi eixav diayvwotei pe HIV,
napéfo nou difor opoBetikoi Bewpoucav pia téroia
S1ayvwon ws éva €ibos Bavauxns noivis.»

epyaatipio nou oas dAdaée tn {wn: «Ené-
otpewa ws H1apopetikds dvBpwrios, Onws av-
uAnBnkav apéows ol dvBpwnol yUpw LIou,
avapépete xapaktnpiotikd ato BiBAio.
Mpdyuat, cuppeteixa o ia ogada yuxo-
Aoyikns unoaotApiEns, e npwtoPounia evés
and tous pabntés tou KoUpnAep-Pos,
n onofa pe BonBnoe noAU. Auth n euneipia
pe 6ibate va anodéxopar tnv Katdotaon,
kaBs ouvavinoa nondous Kai Hlapopet-
koUs nou poAuvBnkav and tov 16 HIV. Epa-
Ba us npoownikés Iotopies avBpwnwy npo-
epxopevav and tensiws dIapopeTkEs Kata-
otéoels: opo@uAdeInol, Tofikoeaptnpé-
vol, noépves, pntépes. BAgnovtas us opol-
6TNTES avapeoa o OMes autés s (WEs Kal
US TPAYIKES MEPIOTATEIS ANOKTAS pia VEQ OMu-
kn kai yaBaivels va eis e 1o Bapos oou, Xw-
pis va yiveaal noAy kuvikés h noAU nikpo-
xoflos. Andds anodéxecal ta dedopéva
s {wns, ouvexiCers, Kar éxels Betkn otaon
OXI POvo yia Tov €autd oou annd kal yia
xGpn 10U OUVIPOPOU COU, TWV NAIBIGY Kal
TV gyyovidv oou. Ta eyyovia pou dev E€-
pouv akdpn yia éia autd, anids Epouv ot
0 nannous tous &ival Mo Kovids anod tous
dnnous...! Otav AapBdvers pia Bepaneia nou
Aetoupyel kal diapkei, undpxouv épes
nou annd &ev okéQteaal TV KATAoTach cou.
Eival kal autd pepos s atadlakns 01kodo-
gnons auts tns avBekukdNTas.

To «Surviving Hemophilia» bev apopd
povo tnv aipoppoidia, aldd kai tn {wh
oas pe dAdous 6Uo «auvipdpousy, tov HIV
Kkai tov HCV. Kai ebw ndni, 6tav b1aBdoupe
tnv Iotopia aas, yIvOLaote UdpTUpES Lias
anioteutns avBekuKkotNTas Kar autonenoi-
Onons, nou Bupilel tn ppdon «6,1 bev oe
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oKotwvel ge kdvel mo duvatd». To avi-
AapBdveate duws pe tov ibio tpémno;

To va éxel HIV éva dropo [e aigoppodifia
ofyoupa Bidvetal SIaPopeTKa o oxéon e
kdnolov nou ev €ixe pia ondvia aIoEEAyIKN
Siatapaxn, kabws eyeis o agoppoIAikof
eixaue ouvnBioel va (oUpe Ue pia acBéveia,
n onoia napepnintéviws dev Bepaneudtav oto
napenBov. lows ixape peyanutepn niotn oto
peAAov s 1aTpIKNS.

Miotelw enfons Ot opiopévol AvBpwnol e
aipoppo@iia kar HIV gixav tn vootponia tou
«enIZhoavios», e T éwvola Ot enihoape
and v aidoppo@idia otav dev unnpxe
Bepaneia, onote fows unopoUoaye va enli-
Bicbooupe kai anod tov HIV. Aev €ida otnv
kovétnta twv aigoppoidikdv noffous
avBpdnous nou Ba ctapatoloav va epya-
Covtar h va {ouv tnv KaBnuepIvotntd Tous
eneldn eixav diayvwortei pe HIV, napdo nou
énnol opoBetikoi Bewpoloav pia ttola
didyvwon ws éva €idos Bavaukns noivns.
Quaoika, yvapila apketols avBpwmnous
nou otapdtnoav apéows va epyalovial,
eniBupvtas va npoRdBouv va kavouv wpaia
npdypata npiv neBévouv, ondte ékavav nonu
nio andtopes andayés o {wh tous. MoAnd
ropa pe aipoppo@ifia, and v annn, Atav
ouvnBiopéva o€ EaQvikés diakonés twv dpa-
OTNPIOTATWV TOUS, YIati yia napddelyua eixav
aigoppayikd €neioddlo f yia onolovoNnmnote
¢nfo Adyo. Annds pabaivers va s e pia xpd-
via aoBévela.

Mpogavas, 6ool enélnoav e€akofouBolv
va avugetwnifouv nodnd npofihpata
Adyw HCV kai HIV, adid iows auth n opa-
6a «enidnodviwv» UNopoUsE va TO KAVEl
eneidn epape, and v npdtepn nepiodo s
aipoppoifias, Nws va NpocappocToU e g
pia {wn pe apefaidtnres. lows autd eival ko
nou to naipvoupe padi pas yia o unoénol-
no tns {wnhs Pas.

Mepi unootnpi§ns

Eva ané ta onpavikotepa onuegia tou
BiBAiou eivai 1o 10TOPIKG NAaicIo yia TS
noAudpiBues Kpioels kal ta eunodia nou
AVUUETNIOE N KoIvOTNta tns aioppoiAias
us tefeutaies dekaeties, 6x1 poévo otnv
Eupwnn, anAd kai oe naykéopia kAipaka.
‘Huouv evepyods otnv Kovotnta s aigop-
pogifias npiv o HIV kar o HCV yivouv npo-

O Kéis Zuit og pwroypagia s Mapike Ntdioteps

BAnpa. Eida enions u ouvéBaive otnv E.E.,
ous HMA, otnv lanwvia, kal okEPtnka ou
xpelalotav va AGBoupe unoyn dnes autés
US OIaQOPETKES ITTOPIES KAl VA EVATOULE
6Aa ta Kouudua yia va NpocpEPOUE OTOUS
avBpwnous kal 0ToUs OUYYEVEIS TOUS
éva 1otopikd unofabpo. AidBaca nodnd
iBAia yia v aiyoppogifia kar tov 16 HIV,
fows ox1 woa noAAd yia tov HCVY, kal
ntav Kupiws 10topies nmou avagépoviav
0€ OUYKEKPIUEVES XMpPes N avBpdnous.
To «Surviving hemophilia» ouvoéel ta id-
(POPa pEPN TOU KOGUOU, i0ws €NeIdn AoUY
evepyos kal tagideya nonu Kai yvapioa non-
Aous unépoxous avBpmNous aTous onoious
aglep@vw auto 1o Piio. Me evénveuoav
va ouvexiow v ungpaonion Kal Ty uno-
othpiEn 6owv npooPAnbnkav and tov HIV
kai tov HCV.

Ynhp€ate -kai e€akonoubBeite va eiote-
10XUpOS UNoatnpIKtns twv acBevawv pe
aipoppoifia. ©a prnopouoate va [as neite
nePIOOOTEPa yia ta eundédia nou avtiyetw-
nioate ous npwrtoBoudies oas, €161Kd Katd tn
bidpkeia tns kpions tou HIV;

Otav &ekivnoe n otopia pe us anolnpidoels
otnv OAnavdia, Apouv NN v péper nenel-
OpEvos O N 1aTPIKA KovéTtnta Oev EQePE KAt
avayknv uBuvn yia tv TpayIkh Katdotaon pe
tov HIV kai tov HCV, kabws 6ol otnv npo-
OWnIKA Kal enayyenpatkn pas (wh anode-
XOUQOTE Kal naipvoupe kanola pioka. Qs ek
oUtou, ndfeya noAu pe ty 16¢a va ndw oto
SIKaoTAPIO YIo va Katnyophow Tous Yyia-
TpoUs ol onofol ws ToTe eixav ouuPdnel ta
H€ylota otnv KatanoAéunaon tns aloppodI-
fias. Avt’ autou, npodteiva n anolnuiowon va
npoépxetal and us kuPepvioers, yiat n

«H kUpia eniBupia pou eival va dolGpe tnv aipoppo@idikn
Kolvotnta va duvap®vel Kal va avuotéketal.

To onpavukotepo gival va napapeivoupe evapévol,

va gipaote pépos pias evwpévns Kolvétntas.»
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KuPépvnon eival unevBuvn yia Ty Napoxn
aopanfous kal afioniotou cUoTAPATOS
petayyions aipatos. Auth n 16¢éa uioBethBn-
ke apyotepa kai and m dioiknon tou Zuf-
Adyou pas.

Qot600, 10 aftnya yia anolnuiwon bev
npBe oUte eUkoda oUTe AGpeca pETd v
gu@avion tns péauvons and tov 16 HIV.
Apxikd avupetwnioage noAnd npakukd Kal
opyavwukd npoPAnpata, énpene va onyi-
0UPYNOOULE UNNPETIES UNOGTAPIENS yIa va
Siekdikhooupe us anolnpimaoers. Ynhpxav
duws npakukoi Adyol nou énpene va Pla-
otoUpe: ol avBpwnol bev pnopouaoav
va avtéEOUV 0IKovopIKa, bev Unopoloav va
nAnpwoouv To €voikio Tou onitoy Tous
616U éxaoav tn doudeld tous Kal KAt
ouvénela 1o €1066nud tous A ABefav
V@ €XOUV EYYUNOEIS IO TNV OIKOYEVEIQ TOUS
oe nepinwon nou neBavouv Adyw HIV.
Mepinou 10 90% dowv poAUvBnkav
n bekaetia tou '80 néBavav, Gpa euar oty
«tuxeph nileupd» tou undAoinou 10% nou
napapévouv ev {wn.

Ta npdta arthyata yia anolnpihoels oxe-
tiCovtav pe Bépata s kaBnpepivhs (wns Ka
eNIOOUATA ylo TS OIKOYEVEIES MOU €Pevay
niow petd tov Bavato evos atopou pe HIV.
Mévo nonu apyodtepa kal fows und us nig-
OEIS TNS QIUOPPOQIAIKAS KOIVOTNTAS TWVY
HMNA, epoaviotnkav aithpata yia anoln-
piwon s BAGPNs nou npokanece n gap-
pakoPiopnxavia.

O1 €peuVNTIKES Kal UNOOTNPIKTIKES 0as npo-
ondbBeies ouvexifoviar akéun, €bikd otav
kaAuntete 1o npdBAnua tou HCV oto BiBAio. ..
Aneublvw pia 1oxuph €kkAnon péoa oto
PiBio, yia pia dieBvh épeuva OXETKA LIE TO
ITOPIKO GOWV avakaAuya Kal nepiéypaya
yia tov HCV. Zuykdoviotnka 6tav avakdu-
ya éu unhpxav noAés npoeidonoinaels AN
ano  dekaetia tou '60 kai tou 70 and dia-

KeKPIUEVOUS €101KOUS OTOV TOWEX TS UYE(as
nou aneuBuvovtav og NoAIIKOUS Kal Enay-
yeApaties uyeias oxeukd pe us npoBAnpat-
Kés texvikés ounnoyhs nidopatos. Autd ta
ohuata kivdivou ayvonBnkav kai of nAn-
po®oploddtes napapepiotnkav. Bphka ota
apxeia 6u noAnoi aiyatonoyol (Jetagy twy
onofwv kar n T¢ouvub Moun) eixav npoel-
bonoihoel oxeukd pe tov kivouvo tou HCV
ot bekaetia tou '70 Kai ival ouykAoviou-
ké va ouveldntonoloUpe U AUTES ol NPOEI-
donoihaoels napapiéeBnkav. O1 ouvéneies
nou yvwpiloupe bev eival tuxaies, Atav
npoPnRéyiyes.

IXEUKA pe tn Sladikaoia

NS ouyypagns

Mws npoékuwe n 16éa ouyypapns tou
«Surviving hemophilia»;

To Pacikd kivnipo yia va ypdyw T0
«Surviving hemophilia» nponnBe ano éva
PiBnio nou eixa diafdoer névie xpdvia npiv.
To €ixe ypdyel vas eifos pou kal Ntav pia

«Bphnka ota apxeia 6u nofddoi aipatoAdyor (petau twv
onoiwv kai n T{ouvu® MouA) eixav nposibonoinaei
oxetka pe tov Kivbuvo tou HCV atn dekaetia tou ‘70
Kai gival guykidoviouikd va cuveidbntonoloUpe 6t autés
ol npoeidonoinoeis napapAépOnkav. O1 cuvéneies nou
yvwpiloupe dev eival tuxaies, htav npoPfAéyipes.»
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demic Publishers

Iotopia yia tn {wh pe aigoppodidia kar HIV
kal nnatiuda C. Hrav n dikn tou npocwni-
KA 1otopia kar enfons n e€opofdynan Tou yia
tov HIV, agou elnoe pe autov yia 35-40 xpo-
via. Otav tefsiwoa auto to BIRAio, évimaa
4u unhpxav NEPICOOTEP va Nw, €16IKA yia
10 NAPACKAVIO, YIa VA £ENyACw NS Kal yia-
U ouvéBnoav 6da autd - autd htav 1o
Kivntpd pou.

[Nefte pas nepioootepa yia tv npogpyaaia Kai
tn b1abikaaia tns ouyypapns. Ofa ta yeyo-
vota nou neplypdeete blakpivovial yia thv
eEaipeukn (wvidvia kar tn Aentouépeia
uotepa and t1oaa xpovia. [1ws ta katapepats;
Agv éxw ypayel UNota o€ NPOoWNIKO NieE-
porldyio 6Aa autd ta xpovia. Ta yeyovdta nou
ouvéBnoav kai nepiypdgovtal oto Bifdio
uou eival aképn {wvtavé otn uvApN pou.
Xpnoipgonoinoa enions nadaidtepa GpBpa
pou anéd us dekaeties ou ‘80 kal tou '90 ta
onofa €ixa dnpoaclgloel 010 neplodikd
aIgoppo@IAias Kal YnnKa ota apXeia yia Véo
unikd. H ouvekddtpIa Pou, n Aveuapi vie
Kvext, n onoia €ival 10T0pIK6s 1QTPIKOV
Bepdtwy, éleyte dna 6oa éypaya, pe didp-
Bwaoe ekel Gnou N pvApn pou e anatouoe
Kal enions pou édwae éunveucn Kai evedp-
puvon va YIANow NeEPICOOTENO yia TNV Mpo-
OWnIKA pou epneipia. Metd t ouyypadn twv
T€00GpWY NPATWV Kepanaiwy, ol NPToI Nou
1 diaBacav pe oupBouneucav va eotdow
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EAAH XPOMA ME YTEIA
AAAHAETTYH. ANGPONA!
EMALTE aiflAl
ITO YTEMOMKD NPOIOMKD
Kal To EYRAPIETOYME
A QAR

nepIoodTeENO OTn OIKN Pou IaTtopia kal OxI og
ofdékAnpn v Iotopia s aigoppo@inias.
Ynnpxav avBpwnor nou napakofouBoucav
v eE€AIEn s douneds Pou kai pe b16p-
Bwvav and tnv apxn, ondte Uotepa and éva
€105 Eekivhoape va tavaypdgoupe 6o 10
unlik6 kal 1o BiPAio Atav €tolpo oe nepinou
budpiar xpdvia.

[Noia Ba ntav n teeutaia oas Aén kai iows
n uxn oas yia 1o pénnov ts aioppoidi-
KAs Kolvatntas;

H kUpia emBupia pou eival va doUpe v
QIPOPEOPIAIKA KOOI Va SUVAIVE Kal v
avuoteketal. To onpavukotepo eivar va
NapOeiVOUPE eVWEVOl, Va EJAOTE PEPOS
pias evwpévns kovotntas. O avBpwnol dev
deopelovtal 100 eUKoMa ous PEPES Pas KATw
and 1o Gvopa pias kovétntas, kabws ol nin-
poopies eival diaBéaipes kal npooPaoipes
oto Aladikto. Motelw 6t oto pénnov
Ba yivel 6Uokorlo va npoceAkUooUpE apKe-
¢ peAn ous KOIVOTNTES PaS MPOKEIJEVOU
ol tefleutaies va kévouv autd nmou npoopi-
(ovtal va kdvouv.

Mia akoun emiBupia pou eival va yivel n
Bepaneia d1aBéoipn yia 10 75% s kovo-
mtas nou bev éxel aképn npdoPaon oe

TO 1AID Kl ANG MEMA

Bepaneuukes enifoyés. Or vées Bepaneies
eival n nofutéfela ToU aVENTUYPEVOU
kbopou kal npénel va doUpE Ty Npaypat-
kot dowv dev AapBévouy aywyn. Kai pia
gékknon nou anguBuvw, énws ekppdletal
kar oto BIBAfo, ivar va katactolv biaBéal-
pes o1 Bepaneutkés enifoyés «nanaidtepns
yevids» o€ eKelves TS XWPES 6rou dev undp-
xel Bepaneia.

Euxapiotoupe Kéis kai avunopiovoUe yia 1o
endpevo BiBAio oas!

Ba nBeda va oas nw Ou pe evbiapépouv
o1 10T0pies cuyyevav avBpmnwv nou néba-
vav Adyw aipoppoidias, HIV kar HCV.
Molos Ntav 0 avtikwunos ous XNPEs, ot
naidig, ota eyyévia kai ota adbéppia 6Awv
autav Uotepa and 16oes dekaeties. Onws
Brénoupe va yivetar 1pa o0 Hvwpévo

«To Surviving Hemophilia ouvbéel ta 61apopa pépn

T0U KOOHOU, iows eneidh npouv evepyos kai tagideya
noAy ka1 yvpioa noliods unépoxous avlpwnous
otous onoious a@iep@vw autod to PiPiio. Me evénveuoav
Va oUVeEXiow tnv unepdonion kai tnv unoothpi§n

6owv npoopAndnkav ané tov HIV kai tov HCV.»

7

1O OKITOO Has

el

Baoifeio pe tn «levia Xwpis Matépa» nou
tekivnoe €peuva yia ta afua tou HIV kai
tou HCV oxedov oapdvta-nevavia xpévia
apyétepa. O kdopos {nté anavtnoels aiid
6oov agopd euéva, pou KIvouv 1o evOiapé-
POV QUTES Ol NMPOOCWNIKES I0TOPIES KAl f0wS
autoé va anotenel tn Béon yia éva véo BiPiio
N éva viokiyaviép. Enopévws, 6nolos eni-
Bupei unopei va enikovawvAoel padi Jou Kal
Ba doupe av autd Ba obnynael o€ éva véo

pipnio.

10 Kéis énaPe Bepaneia pe oppovn DES oty
naibikA tou nAKia, PE KATaOTPOPIKES GUVENEIES
oty avantwén tou, n onofa otaudtnce ota 1,45
Etpa Uyos. Mepioodtepes NANPOPOpIES OXETKA pe
n xphon DES yia mv aipoppo@idia o ©An ts
ekaetias tou '40 nepiypdpovial oo Kepdnaio 1
tou BiPniou «Surviving hemophilia».
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