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Δ· ¡¤· Ì·˜

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ™ÂÏ›‰Â˜
ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “Δ∞ ¡∂∞ ª∞™” ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ ·fi ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ 
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ( ™.¶.∂.∞. ). ∏ ‡ÏË
ÙÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘˜, (Â›ÙÂ
·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ‹ ÊÈÏÈÎfi, Â›ÙÂ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ‹ È·ÙÚÈÎfi Â›Â‰Ô). √È 
·fi„ÂÈ̃  Ô  ̆ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘fiÌÂÓ·
¿ÚıÚ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘  Î·È ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ . 
ÕÚıÚ·,  ÂÈÛÙÔÏ¤˜   Î·È   Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜   Úfi˜ 
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË  ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È   ÛÙË  ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ  ‰ÈÎ·›ˆÌ·  ÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜  ÙË˜  ‡ÏË˜  ÙÔ˘  ¢ÂÏÙ›Ô˘  Î·Ù¿  ÙËÓ 
ÎÚ›ÛË ÙË˜, ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ  ¯ÚfiÓÔ  ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹˜  ÙÔ˘˜.  ∏ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· Ì¤ÏË, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜
ÛÙËÓ  ∂ÏÏ¿‰·  Î·È  ÙÔÓ  ˘fiÏÔÈÔ  ÎfiÛÌÔ, Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó  ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË,  ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 1.000
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë 70
ÂÒ˜ 100 Ï¤ÍÂˆÓ.

Δ∞ ¡∂∞ ª∞™ ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó.
∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚË ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ËÁ‹˜.
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∞Á·ËÙ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘  ™¶∂∞, 
∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Ì·˜, 

ŸÙ·Ó ı· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘

∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. £¤Ïˆ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ Ì·˙› Û·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ûã ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÁÈ·Ù› 

Â›Ó·È ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ï›ÁÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜ ÙË˜ ÃÒÚ·˜ Ì·˜.

£¤Ïˆ Ó· Û·˜ Ù·ÍÈ‰¤„ˆ ¤ÛÙˆ Î·È ÓÔÂÚ¿ ÛÂ ……‰È·ÎÔ¤˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ¤ÓÓÔÈÂ˜, 

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÓÔ˘˜ Î.Ï.

¢ÂÓ Â›Ó·È È· Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ï‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· «„ËÓfiÌ·ÛÙÂ» ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘

ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ ·Ú·Í›·˜. °Èã ·˘Ùfi ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔ-

ÌÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· ÁÈ· Ó· Û·˜ ÚÔÙÚ¤„ˆ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ «Δ∞ ¡∂∞ ª∞™» Î·È Ó· Ì·˜

ÁÚ¿„ÂÙÂ fi,ÙÈ ÂÛÂ›˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› Û·˜ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÙÈ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ·Ó·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÛÙÔ ¤ÓÙ˘fi Ì·˜, ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÂÚÈÙÙfi, ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ÚfiÛıÂÛ·Ó

Î¿ÙÈ ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜. 

MÈ· ¿Ô„Ë ÙË˜ fiÌÔÚÊË˜ ™ÎÈ¿ıÔ˘

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÌ·
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ŒÙÛÈ ÓÔÌ›˙ˆ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ˙ˆÓÙ·Ó‹ Î·È ÈÔ ¿ÌÂÛË.

ªËÓ Ì·˜ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ·ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

Â¿Ó ¿ÓÙ· «Δ∞ ¡∂∞ ª∞™»  ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜.

Œ¯Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ÙÔ ÎÚ‡‚ˆ, ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÁÚ·Ù¤˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ Ì·˜, ‰ÂÓ Êı¿ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜. £¤ÏÔ˘ÌÂ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi fiÏ· Ù· Ì¤ÏË

ÙÔ˘ ™¶∂∞ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Ì·˙› Ì·˜.

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È:

pittadj@otenet.gr Î·È Ë Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ™¶∂∞ , Â¿Ó Ù˘¯fiÓ ÌÂÚÈÎÔ› 

ÙËÓ ÍÂ¯ÓÔ‡Ó….!, Â›Ó·È:

™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 51, 104 32 ∞ı‹Ó·.

∫·Ïfi .…˘fiÏÔÈÔ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ!!

Δ˙¤ÓÓ˘ ¶ÈÙÙ·‰¿ÎË 

ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜  

™ÎÈ¿ıÔ˜
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« Ã·ÈÚÂÙ›˙ˆ ÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹ ËÌÂÚ›-
‰· ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙË-
Ù· ÛÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÌfi, ¤Ó· ı¤Ì·
ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ΔÔ˘-
ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ. 

Œ¯ˆ ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÂ‡ˆ ·ÎÚ¿‰·-
ÓÙ· fiÙÈ Ô ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ∏ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ›ÙË
Ó· ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜, Ó· „˘¯·ÁˆÁËıÂ›, Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ, ‰Â›ÁÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜. 

μÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Û‹ÌÂÚ· Â‰Ò ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘-
˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
˙‹ÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜, ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜,
ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, ÙËÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË:
ΔË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜

ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Á·ıfi, ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
‰ÈÎ·›ˆÌ·. ∫·È ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. √
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È Ë ÂÈÌÔÓ‹
ÛÙË ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
Ì·˜. ∫·È Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË fiÏˆÓ Ì·˜ Ë Û˘-
ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜,
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ
Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ.

ΔÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛ‹ Ì·˜. ¶·ÚfiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·  – Î·È
‹Ù·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ √Ï˘-
ÌÈ·ÎÒÓ Î·È ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ – ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÙ‡¯ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜.

¶Ú¤ÂÈ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ·. 
∏ ÔÏÈÙÂ›· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡-

√ªπ§π∞ Δ∏™ À¶√Àƒ°√À Δ√Àƒπ™Δπ∫∏™ ∞¡∞¶ΔÀ•∏™ 
Î. º∞¡∏™ ¶∞§§∏–¶∂Δƒ∞§π∞

ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÂ ı¤Ì· « ¶ƒ√™μ∞™πª√™ Δ√Àƒπ™ª√™ »

∏ ÀÔ˘ÚÁfi˜ ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜,
Î· º¿ÓË ¶¿ÏÏË ¶ÂÙÚ·ÏÈ¿, Î·ıÒ˜
·Â˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙË˜, 

ΔÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· « ¶ƒ√™μ∞™πª√™
Δ√Àƒπ™ª√™ », ÙËÓ ¶¤ÌÙË, 12 πÔ˘Ï›Ô˘ 2007, ÛÙÈ˜ 10:00 .Ì., ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Divani
Caravel.

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˘
ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡.

∏  Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡.

™·˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Î·˜ ÀÔ˘ÚÁÔ‡. 
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ÌÂÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ 
∞ ÌÂ ∞, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ: ™Â
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ¤ÚÁ· ‚ÂÏÙÈˆ-
ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ  ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜,
Ô˘ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó Î·È ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚfiÛÎÔÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·ÚfiÛÎÔÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ‰ËÌfi-
ÛÈÔ˘˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞. √
∂√Δ ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ
¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÚfiÓÔÈÂ˜, ÂÓÒ
Î·È Ù· ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Î¿ Î·Ù·Ï‡ÌÌ·Ù· ˘Ô¯ÚÂÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ΔÔ˘ÚÈÛÌfi˜
ÁÈ· ŸÏÔ˘˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÏÙ›Ô
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÎÙ·‹ÌÂÚˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ ÛÂ
fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ¿Óˆ ·fi 67% Î·È
Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜
ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ì¤ÚÈÌÓ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.

ΔÔ Ó¤Ô fiÚÙ·Ï ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜
∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ
ÙÔ˘ÚÈÛÌfi. 

∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ÌÂ fiÏ· Ù· Û˘Ó·ÚÌfi‰È· ÀÔ˘ÚÁÂ›·, ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â‰›Ô ÁÈ· Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó·
ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Î·È ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. 

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ΔÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ √Δ∂∫, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÍÂ-
ÓÔ‰Ô¯ÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ. 
¢›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÍÂÙ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ fiÛ· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· ÏËÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó·
ÂÈ‰ÈÎfi Û‹Ì· Ô˘ ı· ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹
˘Ô‰ÔÌ‹ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. √È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜
ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÈÙ·Á‹, ¤¯ÂÈ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·. 

¢ÂÎ¿‰Â˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ù·-
ÍÈ‰¤„Ô˘Ó, Ó· „˘¯·ÁˆÁËıÔ‡Ó, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó
Ó¤Ô˘˜ ÙfiÔ˘˜. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÛÙÔ
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È. 

√ ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ·Ó Á›ÓÂÈ
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ̃  Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÏÈÙÒÓ.

ŸÏÔÈ Ì·˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ì›· Û‡Á¯ÚÔÓË, ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘:

ñ ¢È·¯¤ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙË˜ ÏÔ‡ÙÔ.

ñ ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜. 

ñ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· fiÏÔ˘˜. 

ñ ¶·Ú¿ÁÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Á·ı¿ 
Î·È Ù· ·Ó·‰È·Ó¤ÌÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜.

∂›Ì·È ‚¤‚·ÈË ˆ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔ›¯ËÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÎÂÚ‰›ÛÔ˘ÌÂ, fiÏÔÈ Ì·˙›, Î·ıÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÈ· ¯ÒÚ· fiÌÔÚÊË, Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË, ·ÛÊ·Ï‹, ÊÈÏfiÍÂÓË, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÔ‡Ó, Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Á·‹ÛÔ˘Ó
fiÏÔÈ ÔÈ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ› Ì·˜, ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.
ªÈ· ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÂÏÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ Î·È Â›Ó·È
ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ Ó· ˙ÂÈ, Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› Î·È Ó· „˘¯·ÁˆÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË˜».
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ENNOIA, ™TOXOI 
KAI A•IA TH™
™YMBOY§EYTIKH™

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÎÏ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Î·È ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜, fiˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÔ‡˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ı· ÎÏËıÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˆ˜ ÙÔ ·ÌÂÛfiÙÂ-

ÚÔ ÚfiÛˆÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ·, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· ÙÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ, ·˘Ùfi˜

Ô˘ ı· ÙÔ ‚ÈÒÛÂÈ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Îfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›·.

∂¡¡√π∞  
Δ∏™  ™Àªμ√À§∂ÀΔπ∫∏™

∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘

‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È

Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÔ‡Ó, Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÓfiËÛË Î·È Ó·

‚ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘

ÙÔ˘˜ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó. ∂›Ó·È ÌÈ· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÙË

Û˘˙‹ÙËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ·

Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÈÔ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ Î·È ¤ÙÛÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿Ó-

ıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜

Ù›ÙÏÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Â›‰Ô˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜. 

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Û‡Ì‚Ô˘-

ÏÔ˜ Û˘ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ı¤Ì·Ù· ‹

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜ (¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜

1994·).

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤ÓÙ˘· " TA NEA MA™" Â›¯·ÌÂ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. TÒÚ· Û·˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ¶Ù˘¯È·Î‹ EÚÁ·Û›·
ÌÂ ı¤Ì· "™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÒÓ ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜" ÙˆÓ:

1. ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·˜ Z‹ÛË, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¶E18 ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˘
°PA™E¶ 39 °ÂÓ. §˘ÎÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ

2. M·Ú›·˜ XÚÈÛÙÔÊÔÚ›‰Ô˘ – KÚËÙÈÎ¿ÎË, EÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¶E70
1Ô˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ AÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ ¶ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.
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™Δ√Ã√™ 
Δ∏™ ™Àªμ√À§∂ÀΔπ∫∏™
∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi. •ÂÎ›ÓËÛÂ ˆ˜ Ë
·ÓıÚÒÈÓË ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜ Ô˘
ÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó. ∂ÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ó·
ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· Ï·-
ıÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
¿ÁÓÔÈ· Î·È Î·ÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·,
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È
·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜.

∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÏÔÈfiÓ,

ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛÂ «¿Ù˘-

·» ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÍÂÎ›ÓË-

Û·Ó Î·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ

ÂÈÛÙ‹ÌË fiÙ·Ó ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ

¿ÓıÚˆÔ, Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. √È

ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙË Ê‡ÛË ÙË˜

∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

∏ ∂ÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·-

Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ˆ˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ

¿ÙÔÌÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ ÙÔ˘

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÛÙÔ Ó· ÙÔ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ

ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó·

‚ÚÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ› ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Ù· ‚ÔËı¿ÂÈ

‰Â›¯ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ò˜ Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈË-

ıÔ‡Ó, Ó· ·˘ÙÔÓÔÌËıÔ‡Ó, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó·

·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰˘-

Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÁÂ-

Ì¿ÙË Î·È ÂÎÏËÚˆÌ¤ÓË ˙ˆ‹. °È· Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó·

È‰È·›ÙÂÚÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡-

ÏÔ˘, ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚË Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·-

¿Óˆ Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆ-

Ú›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ó¿ÁÎË ÂÈÎÔ‡ÚËÛË˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ·‰ÈÔ-

‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË 

( ¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∂. ).

Δ¤ÙÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›·. ∂›Ó·È ¿ÙÔÌ· Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚ÚÂıÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û¯Â‰È·-

ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜,

Â›Ó·È Ó¤ÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ

∏ ∂ÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ò˜
ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ 
¿ÙÔÌÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ, ÛÙÔ Ó· ÙÔ ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ 
ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó·
‚ÚÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¤ÍÔ‰Ô
ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
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Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÙÂÏÈ-

Î‹ Ê¿ÛË Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

ÂÈÏÔÁ¤˜.

∏  ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘ ı·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú¯¤˜

·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ·

¿ÙÔÌ·.

√È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË˜ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘:

ñ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È

ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜

ñ ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜

ñ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (fiˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, „˘¯Ô-

ÏfiÁÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-

Â˘Ù‹  Î.Ï. ).

ñ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÁ·-

ÛÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜. 

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ¤Ó·˜ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›

ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Â·ÚÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÚÔÛfiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜

‰È·ÚÎÒ˜ ı· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ-

ÓÙ·È Î·È ı· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È.

∏ ∂È‰ÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

¶·Ú¤Ì‚·ÛË ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ

¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÍÂ-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜, Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·

·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞

¢ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∂. (1999). ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ Î·È ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. 

£ÂˆÚ›· –ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· –¶Ú¿ÍË. ∞ı‹Ó·.

∫ÔÛÌ›‰Ô˘ – Hardy Ã., °·Ï·ÓÔ˘‰¿ÎË – 

ƒ¿ÙË ∞. (1996). ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ £ÂˆÚ›· 

Î·È ¶Ú·ÎÙÈÎ‹. ∞ı‹Ó·.

∫ÚÔ˘ÛÙ·Ï¿ÎË˜ °. (1998). ¶·È‰È¿ ÌÂ 

π‰È·›ÙÂÚÂ˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜. ∞ı‹Ó·

ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˚˙Ô˘ , (1993). ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·

ªÔ˘ÛÎ¿ÏÈ· §. (1993). ÕÙÔÌ· ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜

∞Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ °ÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ¶ÚfiÎÏËÛË ÛÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∞ı‹Ó·.

™˘ÚÈÔÔ‡ÏÔ˘-¢ÂÏÏ‹ Ã. (2005). ∏ ™˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹.

∞ı‹Ó·: °ÚËÁfiÚË
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ §ÂÍÈÎfi Collins, Ë ‘˘‰ÚÔıÂÚ·-

Â›·’ Â›Ó·È «Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÓÂÚÔ‡».

√ fiÚÔ˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· (hydrotherapy) ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‘‡‰ˆÚ’ Î·È ‘ıÂÚ·Â›·’. 

¶fiÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿

ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆ-

ıÂ›, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô πÔÎÚ¿ÙË˜

(~460-375 .Ã.) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ˙ÂÛÙfi Î·È ÎÚ‡Ô

ÓÂÚfi (·ÓÙ›ıÂÙ· ÏÔ˘ÙÚ¿) ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. √È ƒˆÌ·›ÔÈ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ· „˘¯·ÁˆÁÈÎÔ‡˜

Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÂÓÒ ÂÚÂ›È· ƒˆÌ·˚-

ÎÒÓ §Ô˘ÙÚÒÓ Â›Ó·È ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂˘-

ÚÒË.

∂Ï¿¯ÈÛÙ· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi Ì¤¯ÚÈ

ÙÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÕÁÁÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, Ô

Sir John Flayer, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· Î·È ¿ÓÔÈÍÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏ ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·Ù¿ ÙË ‰Â-

Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1830, ÂÓÒ Ù¤ıËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿-

ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·. Ÿˆ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·-

Â›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi, ·ÏÏ¿

ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹

ıÂÚ·Â›·˜.

Δπ ∂π¡∞π ∏ ‘À¢ƒ√£∂ƒ∞¶∂π∞’ ;

∂›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤-

ˆ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÔ˘ÙÚÔıÂÚ·Â›Â˜ (spa),

·ÂÚÔ‚›ˆÛË ÓÂÚÔ‡ (aquarobics), ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ Â›-

ÏÂ˘ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜, ·ÎfiÌ·

Î.·.  øÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· Â-

ÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. 

√È ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â-

‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜

‰È·ÙËÚÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 32 Î·È 34ÔC.

√È ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÈÛ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·-

ÛÙÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÁÈ· ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ÙfiÛÔ ıÂÚÌ¤˜, .¯. Ì¤¯ÚÈ 28ÔC. ∞ÎfiÌË Î·È

ÙfiÙÂ, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÛÎËıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ΔÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi

‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÛÙË

¯·Ï¿ÚˆÛË. Δ· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡ ÂÈı¤Ì·-

ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ Â›Ó·È

fiÙÈ Ë ˙¤ÛÙË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹ Îfiˆ-

ÛË. ∏ ¿ÓˆÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ

ÛÒÌ· Î·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∏

‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¿ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÁÈ· ˘Ô‚Ô‹ıËÛË

ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È

Ù¤ÏÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

À¢ƒ√£∂ƒ∞¶∂π∞
Î·È ºÀ™π√£∂ƒ∞¶∂π∞ À¢∞Δ√™
– ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ;

Gwen Sampson

ÀÀ¢¢ƒƒ√√££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞
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ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛˆÛÈ‚›ˆÓ

‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰›-

ÓË˜ Ë ÔÔ›· Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË.

Δπ ∂π¡∞π ∏ ‘ºÀ™πK√£∂ƒ∞¶∂π∞
À¢∞Δ√™’;

√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜

¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ˆ˜ ‘Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·

‡‰·ÙÔ˜’ (aquatic physiotherapy). √ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â˘Ù‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿

Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ-

‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‡‰·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·

··ÈÙÂ› ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÁÎ˘ÏˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

‹/Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ. ªÔ-

ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ,

ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Á‡-

Úˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË –.¯. ÈÛÔÚÚÔ›·– Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ

ÙÒÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌfiÓË ‹ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›-

·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶√π∞ ª∂£√¢√™ ∂π¡∞π ∫∞§À-
Δ∂ƒ∏ °π∞ ª∂¡∞;

∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ‹/Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ

ÙË ‰‡Ó·ÌË, ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›·, ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,

ÙfiÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ·fi

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰·-

ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Û·˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÈÛ›ÓÂ˜ Î·È Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

Ú· Â›Â‰·, fiˆ˜ ‘Ai Chi’ (Tai Chi ÛÙÔ ÓÂÚfi),

·ÂÚÔ‚›ˆÛË ÓÂÚÔ‡, ÚÔfiÓËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi, Ú˘ıÌÈ-

Î‹ ÓÂÚÔ‡, ‹ ‰ÚfiÌÔ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂ-

Úfi, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ!

∂¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÙÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ‹ Ì‡Â˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ¿ıÂÈ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‹ ı¤ÏÂ-

ÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ‹ ·ÎfiÌ· Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ

Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ‹/Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ı· ¯ÚÂÈ-

·ÛÙÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·. ∞˘Ùfi˜ ı· ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ ı· ¤¯ÂÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘-

Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎÙ›-

ÌËÛË ı· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·. £· ÌÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜

Ó· ‰È‰·¯ıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂ›ÙÂ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù·-

ÎÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ

·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÒÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜. 

¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ fiÙÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·È-

ÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ı· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û·˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË 

‘¿ÛÎËÛË ÓÂÚÔ‡’ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Û·˜.

Gwen Sampson, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Canberra

ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.
( ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË – ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ 

·fi ÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ £.¶. )
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YÁÂ›· - E˘Ù˘ ›̄· - Î·È H·Ù›ÙÈ‰· C

¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· «™Ã∂Δπ∫∞ ª∂ Δ∏¡ ∏¶∞ΔπΔπ¢∞ C» ÛÙfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 
¤ÓÙ˘fi Ì·˜ (NÔ. 44), ÎÚ›Ó·ÌÂ fiÙÈ Î·È ÙÔ ÈÔ Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ı· ¤‰ÈÓÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË.

« ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÙÔ ıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÏˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÓÒÚÈÛ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË 
·fi ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÌÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË.»

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ
ÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È:
ñ ÀÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ 
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ñ Δ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.
∏ ·ÔÊ˘Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ·
ÙÔ ‹·Ú, fiˆ˜ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ·Ì¤Ûˆ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘
ˆÊÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· – fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÔÓ Èfi.
ÃˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ‹ Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ ÈÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙÔ ‹·Ú. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· Ù‡Ô˘ ∞ Î·È
μ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ‹ ÌË Ê¿Ú-
Ì·Î·. √ÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÈ‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙÔ ‹·Ú ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. 
∫È ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Ë Ï‹„Ë
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ‰·
C, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‹·Ú. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÌ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi,
ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ 
ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Û·˜. 

∞π™£∏ª∞Δ∞ ∫∞π º√μ√π
Δ· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û˘Ì‚›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ Ë·Ù›ÙÈ-
‰· C ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÚÎ¤˜ ¿Á¯Ô˜
ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ
ÂÚ›Á˘Úfi ÙÔ˘˜. ™Î¤„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó
ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, ‹ Ë Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··-
Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C.
ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÊÔÚ¤·˜
ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÙ¤ Í·Ó¿ Ë ›‰È·. ∫¿ıÂ
¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ·
ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·Ó Î·È fiÏÔÈ ÂËÚÂ·˙fiÌ·ÛÙÂ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ
ÙÚfiÔ.
ªÔÚÂ› Ó· ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ·fi
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Ó· ·Á·Ó·ÎÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ı˘Ìfi, Û‡Á¯˘ÛË ‹ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë. ∫·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔ 

ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Èfi ‹ ÙË ıÂÚ·Â›·.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· «ÌÔ‡‰È·ÛÌ·» – fiÙ·Ó ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‹ Â¿Ó ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È Ù›ÔÙ·.
Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. √ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi
ÙÔÓ Èfi, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi fiÔ˘ ÎÈ
·Ó ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È, Â›Ó·È ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
¤Ó·Ó ¤ÌÈÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi.
√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· C ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô. √ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ
¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÂÌ¿˜, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ Ì·˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ›ÂÛË˜ ‹ ·ÓÈÎÔ‡. ∏
Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· C ÌÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ì‹ˆ˜ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó
Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ·›ÛÙÂ˘Ù· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜. √ Êfi‚Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·Ó·-
ÛÙÚÔÊ¤˜. 

√ª∞¢∂™ À¶√™Δ∏ƒπ•∏™
√È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·
Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Û·˜. ªÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ Î·È ı· ÁÓˆÚ›-
ÛÂÙÂ Ó¤Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ˙Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ
Ë·Ù›ÙÈ‰· C. 
∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Ë·Ù›ÙÈ‰· C Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿
Û·˜. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi/
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. Δ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
– ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Ù› ‚ÈÒÓÂÙÂ.

( ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË – ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ
ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ £.¶. )

« ™Ù·Ì¿ÙËÛ· Ó· 
·ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ 
Â›Ì·È ˘Ô¯ÔÓ‰ÚÈ·-
Îfi˜, fiÙ·Ó ÁÓÒÚÈÛ·
¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈ˙·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
Úfi‚ÏËÌ· » .
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Afi ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
“H ¯ÚfiÓÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· C Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜” ÛÂÏ. 19

¢øƒ∂∂™

∏ È·ÙÚfi˜- ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ Î· ∫·ÏÏÈfiË §Ô˘˝˙Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ™¶∂∞ ÙÔ ÔÛfiÓ

ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ·  Â˘ÚÒ (50) ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌËÓ ÙÔ˘ ·ÂÈÌÓ‹ÛÙÔ˘ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ ∫Ú·‚‚·Ú›ÙË.

∏ Î· Δ˙¤ÓÓ˘  ¶ÈÙÙ·‰¿ÎË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ™¶∂∞ ÙÔ ÔÛfiÓ ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· Â˘ÚÒ

(50) ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌËÓ ÙÔ˘ ·ÂÈÌÓ‹ÛÙÔ˘ ÃÚ‹ÛÙÔ˘ ∫Ú·‚‚·Ú›ÙË.
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ ∂‚‰ÔÌ¿‰·˜ ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚-
Îfi Â›Â‰Ô, ˘fi ÙËÓ ÚÔÂ‰Ú›· ÙÔ˘ ∫·ı. Ian Banks,
¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ EMHF.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ∫·ı. Alan
White (∫·ıËÁËÙ‹ ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ªËÙÚÔÔÏÈÙÈÎfi
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Leeds), ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ «Δ› ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜;», ‹Ï-
ı·ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi:

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È Ë
ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
˘ÁÂ›·˜.

ΔÔ EMHF ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ
∂∂ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Â› ÙÔ˘ ı¤-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÏÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê‡ÏˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜.
Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ Ê‡ÏÔ, ÂÓÒ ÛÂ
Î·Ì›· ¯ÒÚ· Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
‹ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ
Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

øÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ:
ñ  √ ÚÔÛ‰ÔÎfiÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

(79 ¤ÙË ÛÙË μfiÚÂÈ· πÚÏ·Ó‰›·) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(85 ¤ÙË ÛÙË μfiÚÂÈ· πÚÏ·Ó‰›·)

ñ  ™ÙÈ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜

ñ  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓfiÛˆÓ.

°È·Ù›;
ñ  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÙfiÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ

ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
ñ  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ˘Ô-

‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÂÓÒ
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ «ÚÈ-
„ÔÎ›Ó‰˘ÓÔ» ÙÚfiÔ

ñ  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÙ·Ó ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÔ‡Ó Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ñ  √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹ ·fi ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó: Î¿ÓÈÛÌ· (·Ó
Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó), ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹·-
ÙÔ˜), ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ‰È·‚‹-
ÙË), Î·È ¿Á¯Ô˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÂÚÁ›·˜).

√ÚÈÛÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜:
ñ  ∏ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (scanning) ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÚÁ¿

ñ  √È ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
‰ÂÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÎÎ··ÈÈ  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ      ÃÃÚÚ
™™˘̆ÌÌfifiÛÛÈÈÔÔ  ÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÒÒııËËÎÎÂÂ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  μμÚÚ˘̆ÍÍ¤¤ÏÏÏÏÂÂ˜̃  77  ππÔÔ˘̆ÓÓ››ÔÔ˘̆  22000077  ··fifi  ÙÙÔÔ  EEMMHHFF ( Eu

μÏ¤Â Î·È www
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ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ (Â›ÛË˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¿ÛÙÈÁ· ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ Ó¤Ô˘˜). √È ÁÈ·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡-
ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «ÊÈÏÈÎ‹» ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.
™ÙÔ ‰È·‚‹ÙË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·-
¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Ù·
ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰È·‚‹ÙË.

∏ Ô˘Û›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ∂˘Úˆ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹ John Bowis.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù·, ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î·È ÌË, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÙÔ ı¤Ì· «Ù·-
ÎÙÔÔÈ‹ıËÎÂ» ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·, fiÔ˘ Ë
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·fi Ù·
ÛÔ‚·Ú¿ Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜
˘ÁÂ›·˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ó-
‰ÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∂ÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ·fi ÙË ˙ˆÓÙ·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
¢Ú. Michel D’Hooghe, ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ μÂÏÁÈ-
Î‹˜ ¶Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ §¤Û¯Ë˜ Brugge Î·È ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜
UEFA (Union of European Football Associations). 
∏ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔfiÓË-
ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÛÙÒÓ ‹Ù·Ó ÍÂÎ¿ı·ÚË:
ñ  √È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ‹Ù·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘Ó·ÙfiÙÂ-

ÚÂ˜ ‰ÈfiÙÈ ‹Á·ÈÓ·Ó ÛÙ· Á‹Â‰· ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ ÌÂ ÙÔ
Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜

ñ  ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ Ô‰fiÛÊ·È-

ÚÔ ÛÂ Á‹Â‰· Ô˘ ÛÙ‹ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ‹
ÛÙÈ˜ Ï·ÙÂ›Â˜ (·‰‡Ó·ÙÔ Û‹ÌÂÚ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ)

ñ  ™‹ÌÂÚ· ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÓÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÓÙfi˜
ÛÈÙÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜, Î·È
ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÙÔ˘˜ ·›˙ÔÓÙ·˜ ·È¯Ó›-
‰È·

ñ  ∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÂÓÈ¿ ¤ÈÓÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÁÂÚ¿
ÎfiÎ·Ï·. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ Ó¤ÔÈ ›ÓÔ˘Ó ÎfiÎ·-ÎfiÏ·, Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÛË ÁÈ· ·¯˘-
Û·ÚÎ›·!

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·:
∂›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌ¤ÓË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ë ÔÔ›· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

Ã¿ÚË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ù·
ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·  ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó·
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. √È ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÎËÓÒÛÂÈ˜ Ó¤ˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˙ˆÓÙ·Ófi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∏
·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ¿ Ì·˜, Î·È Î·ıÒ˜ Ë ·È-
ÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌfiÓÔ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÙÔ Û˘-
ÌfiÛÈÔ ·˘Ùfi ·¤‚Ë ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. 

¶ÔÏÏ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÌÈ-
ÏËÙ¤˜. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,
‚Ï. www.emhf.org

Edmond Secq
ª¤ÏÔ˜ ¢.™. ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ μÂÏÁ›Ô˘

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË–ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ £.¶.

ˆ̂ÓÓ      ÃÃÚÚÔÔÓÓ››ˆ̂ÓÓ  ¡¡fifiÛÛˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÕÕÓÓ‰‰ÚÚÂÂ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂∂∂::
MMHHFF ( European Men’s Health Forum – ∂˘Úˆ·˚Îfi ºfiÚÔ˘Ì ∞Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜) 

Â Î·È www.emhf.org

ªÂÚÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· 
·fi ÙÔ ™˘ÌfiÛÈÔ.
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¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 2299 ·fi Ù· Â›ÛËÌ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ BÔ˘Ï‹˜
- ™·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ -
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¶¶§§√√ÀÀ™™ππ√√ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÙÔ site Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Ô «¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‹ ÌÂÙ·-

ÌfiÛ¯Â˘ÛË» ÌÂ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Î.μ·Û›ÏË º›ÏË, ÛÙÔÓ

‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ: www.psnrenal.gr

∂∂∫∫∂∂ππ Ô «ÂÈÛÎ¤ÙË˜» ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÔÊÔÚËıÂ› ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ , Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ , fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡Ó-

ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ , Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›

ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

√√¶¶øø™™ Â›Â ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô Û˘Ì·ÙÚÈÒÙË˜ Ì·˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜ ∞ıËÓÒÓ Î.°ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË˜: «Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· forum fiÔ˘ ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·Ï-

Ï¿ Î·È ÁÈ· ‰È·Ù‡ˆÛË ·fi„ÂˆÓ.∞˘Ùfi ÙÔ site ·ÔÙÂÏÂ› ‚‹Ì· ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘Ó·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ì·˜ , ÌÂ ÙËÓ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·».

√√™™√√ππ , ÏÔÈfiÓ, ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ·fi„ÂÈ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· « ÌÂ›ÙÂ» , ÛÙÔ site ÙÔ˘

™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÙˆÓ ¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ ( www.psnrenal.gr ).

¢∂§Δπ√  ΔÀ¶√À:

« ¶ÏÔ‡ÛÈÔ » site 
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
Ô ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ 
¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ
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20

«∂›Ì·È ÎÈ ÂÁÒ ·ÈÌÔ‰fiÙË˜» 
Â›Â Ô ™. ƒÔ˘‚¿˜ 

Δƒ∂π™  ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ‡˜  ŒÏÏËÓÂ˜

Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ( Ô ™¿ÎË˜ ƒÔ˘‚¿˜,  Ô ¶·Û¯¿-

ÏË˜ ΔÛ·ÚÔ‡¯·˜ Î·È Ô μ·Û›ÏË˜ ¶·˚Ù¤ÚË˜ )

Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÔÈÔÙÈÎfi˜ ı›·ÛÔ˜ ÙˆÓ ‚ÔÚÂ›ˆÓ

ÚÔ·ÛÙÂ›ˆÓ «¢Èı‡Ú·Ì‚Ô˜», ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË

‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ È‰¤·˜ ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰Ô-

Û›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ .

√¶ø™ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ı¤-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜

·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙÔ˘ (Ï¿ÛÌ·, ·ÈÌÔ-

ÂÙ¿ÏÈ· ÎÏ.) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜

‰ˆÚÂ¿˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â‡ÛÂÈ˜.

™∂ ·˘Ùfi, ÏÔÈfiÓ, ÙÔ ÚÔÛÎÏËÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿ ˙ˆ‹˜  Î·È ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘-

Ó¿ÓıÚˆÔ, ÔÈ  ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜  Î·ÏÏÈÙ¤-

¯ÓÂ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ·.

™À°∫∂∫ƒπª∂¡∞, Ô ™¿ÎË˜ ƒÔ˘‚¿˜ ÚˆÙ·-

ÁˆÓ›ÛÙËÛÂ ÛÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi ÛÔÙ¿ÎÈ ÙË˜

√¶∞¶ ∞.∂. (ÙÔÌ¤·˜ ∂Ù·ÈÚÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

∂˘ı‡ÓË˜ ) ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Ô˘ ÙÔ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜

ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ë ‰ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙË˜.

™Δ∏¡ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘Ù‹ Ô ™¿ÎË˜ ƒÔ˘‚¿˜ fi¯È

ÌfiÓÔ ·Ú¤ÛÙË, ·ÏÏ¿ ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Î·È Ô

›‰ÈÔ˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰fiÙË˜ Î·È ÚÔ¤ÙÚÂ„Â Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ‰ˆÚËÙ¤˜ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚ-

Á¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÏÔÈ fiÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Úfi-

‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

∞¶√ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ô ¶·Û¯¿ÏË˜ ΔÛ·ÚÔ‡-

¯·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÌÔÙÔÛÈ-

ÎÏÂÙÈÛÙÒÓ Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÈÌÔ-

‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∏Ì¤Ú·˜ ∂ıÂÏÔÓÙ‹ ∞ÈÌÔ‰fi-

ÙË, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÀÂÚÓÔÌ·Ú¯›·

™ÙÈÁÌÈfiÙ˘·  ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ √¶∞¶ ∞.∂.ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ( ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ) Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ √¶∞¶ ∞.∂. Î.™ˆÙ‹ÚË˜
∫ˆÛÙ¿ÎÔ˜ , Ô ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜  ∞ıËÓÒÓ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ «¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ» Î.°ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË˜ , Ô ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜
™¿ÎË˜ ƒÔ˘‚¿˜ Î·È Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ΔÔÌ¤· ∂Ù·ÈÚÈÎ‹˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂˘-
ı‡ÓË˜ ÙË˜ √¶∞¶ ∞.∂. Î.¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫Ú·ÓÈ¿˜ .

√ ™¿ÎË˜ ƒÔ˘‚¿˜ Û˘Á¯·›ÚÂÈ ÙÔÓ Î.°.∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘
˘¤Ú ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ .

°°¡¡øø™™ΔΔ√√ππ    ∫∫∞∞§§§§ππΔΔ∂∂ÃÃ¡¡∂∂™™ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ··ÈÈ
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∞ıËÓÒÓ – ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, ÙÔÓ « ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ

™‡Ó‰ÂÛÌÔ ¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ» Î·È ÙÔ ¢‹ÌÔ ∞ıË-

Ó·›ˆÓ. ∏ ÔÚÂ›· ¤Ú·ÛÂ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ¢‹-

ÌÔ˘˜, ·fi ÙÔ ¶Â‰›Ô ÙÔ˘ ÕÚÂˆ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÚ-

Ì·Ù›ÛÂÈ Ì¤Ûˆ μÔ˘Ï‹˜ ÛÙÔ ¢‹ÌÔ ∞ıËÓ·›ˆÓ. 

√ μ·Û›ÏË˜ ¶·˚Ù¤ÚË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÎÈ ·˘-

Ùfi˜ ÛÙËÓ fiÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÛÙÔ

ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙÔ˘ CD ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿

ÂÌ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›· Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·-

ÌfiÛ¯Â˘ÛË.

Δ∂§√™, Ô ı›·ÛÔ˜ ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ‚ÔÚÂ›-

ˆÓ ÚÔ·ÛÙÂ›ˆÓ «¢Èı‡Ú·Ì‚Ô˜» ( §ËÙÔ‡˜ 6,

Ï. ∞Á.§·‡Ú·˜, ª·ÚÔ‡ÛÈ ) Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒ-

ÓÂÈ ÂÊ¤ÙÔ˜ (ˆ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·) 19 ¯ÚfiÓÈ·

ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙ· ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂ-

Ó·, ·ÊÈ¤ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ «ª·ÏÏÈ¿ – ∫Ô˘‚¿ÚÈ·», Ô˘ ¤‰ˆ-

ÛÂ ÛÙÔ ª·ÚÔ‡ÛÈ ( ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ «¶ÔÏÈÙÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ ∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡» ÙË˜ fiÏË˜ ) ÛÙËÓ ·È-

ÌÔ‰ÔÛ›· Î·È ÛÙË ‰ˆÚÂ¿ ÈÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÈÌÔ-

‰ÔÛ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. 

™E fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈ-

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È

ÂÈÙ˘¯‹ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙÔ˘˜, Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ÙÔ˘ «¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ¡ÂÊÚÔ·-

ıÒÓ» ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜  °ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÛÙÚÈÓ¿-

ÎË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜  ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜

∞ı‹Ó·˜. 

H ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ· ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi 
∫ÔÓÛfiÚÙÈÔ˘Ì ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ 2√√8

∞fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¶Â‰›ÔÓ ÙÔ˘ ÕÚÂˆ˜. 
∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ : Ô ¶·Û¯¿ÏË˜ ΔÛ·ÚÔ‡¯·˜ , Ë ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜ Î. ƒÔ˘Ì›ÓË
∞Ó‰ÚÈÔÔ‡ÏÔ˘ , Ë ÀÂÚÓÔÌ¿Ú¯Ë˜  ∞ıËÓÒÓ – ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î. ºÒÊË °ÂÓÓË-
Ì·Ù¿ , Ô ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ «¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘ ¡ÂÊÚÔ·ıÒÓ» Î.°ÈÒÚÁÔ˜ ∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË˜ , Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰Ô-
ÙÒÓ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘  ÀÁÂ›·˜ Î.™‡ÚÔ˜ °Ú·ÌÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ë ∞ÓÙÈÓÔÌ¿Ú¯Ë˜
Î.¡Ù›Ó· ª¤Ë.

˘Ó ··ÈÈÌÌÔÔ‰‰ÔÔÛÛ››·· – ‰‰ˆ̂ÚÚÂÂ¿¿  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÓÓ !
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∏ ™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ∂˘Úˆ·›ˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ (™∂∞), È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2003 ·fi 12 ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· :

ñ N· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ì›· ·ÓÔÈÎÙ‹ & ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Î‹ ™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó & Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ã∂ÓˆÛË ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‹ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ñ ¡· ÌÔÈÚ·ÛıÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ & ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ï‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ ı· ÂÓ-
‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ Î·È Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

ñ ¡· ÚÔÙ¿ÍÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Û·Ó ÌÔ¯Ïfi ›ÂÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Â˘Ú¤ˆÓ
Û˘Ó·ÛÈÛÌÒÓ, ÂÎÚÔÛˆÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÔÈ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

ñ ¡· ·Ú¤¯ÂÈ ‰Èfi‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

ñ ¡· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ π‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ›ÂÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È/‹ fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

ñ ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi & ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÔÈÓÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÛÎÔ-
Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ™∂∞ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜, ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ & ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜.
∏ ™∂∞ ·ÚÈıÌÂ› ‹‰Ë 23 ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜-Ì¤ÏË.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ Ì·˜ Î·È
Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ì·˜ Û¯¤‰È· & ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ www.eu-patient.eu ‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· : info@eu-patient.eu

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: M.B.

ªπ∞ ¢À¡∞Δ∏ ºø¡∏ ∞™£∂¡ø¡ °π∞ ∫∞§ÀΔ∂ƒ∏ À°∂π∞ ™Δ∏¡ ∂Àƒø¶∏ 

™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ∂˘Úˆ·›̂ Ó ∞ÛıÂÓÒÓ

23

“Δ∞ ¡∂∞ ª∞™”ππ√√ÀÀ§§ππ√√™™  --  ∞∞ÀÀ°°√√ÀÀ™™ΔΔ√√™™  --  ™™∂∂¶¶ΔΔ∂∂ªªμμƒƒππ√√™™    22√√√√77
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