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∆· ¡¤· Ì·˜

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·
™ÂÏ›‰Â˜

∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi “∆∞ ¡∂∞ ª∞™” ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ ·fi ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ 
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ( ™.¶.∂.∞. ). ∏ ‡ÏË
ÙÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘˜, (Â›ÙÂ
·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ‹ ÊÈÏÈÎfi, Â›ÙÂ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ‹ È·ÙÚÈÎfi Â›Â‰Ô). √È 
·fi„ÂÈ̃  Ô  ̆ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘fiÌÂÓ·
¿ÚıÚ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘  Î·È ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ . 
ÕÚıÚ·,  ÂÈÛÙÔÏ¤˜   Î·È   Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜   Úfi˜ 
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË  ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È   ÛÙË  ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ  ‰ÈÎ·›ˆÌ·  ÙË˜
ÂÈÏÔÁ‹˜  ÙË˜  ‡ÏË˜  ÙÔ˘  ¢ÂÏÙ›Ô˘  Î·Ù¿  ÙËÓ 
ÎÚ›ÛË ÙË˜, ÂÁÎÚ›ÓÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ  ¯ÚfiÓÔ  ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹˜  ÙÔ˘˜.  ∏ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ù· Ì¤ÏË, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜
ÛÙËÓ  ∂ÏÏ¿‰·  Î·È  ÙÔÓ  ˘fiÏÔÈÔ  ÎfiÛÌÔ, Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó  ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË,  ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿ÎÏËÛË Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 1.000
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÚ›ÏË„Ë 70
ÂÒ˜ 100 Ï¤ÍÂˆÓ.

∆∞ ¡∂∞ ª∞™ ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó.
∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚË ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ËÁ‹˜.
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∆Ô ÕÁ Ô̄˜ ÙˆÓ °ÔÓÈÒÓ
Î·È Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿ 

∏ ¤ÓÓÔÈ· «¿Á¯Ô˜» Ì‹ÎÂ Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓË Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ «Î·Ù¿ÛÙ·ÛË». ™˘Ó‹ıˆ˜

·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Ûã·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„Ô˘ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Â›Ó·È Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-
Ï¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·: ·ÁˆÓ›·, Êfi‚Ô˜, ı˘Ìfi˜, fiÓÔ˜,
ÓÙÚÔ‹ …..

£· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ÙËÓ ‰Ô‡ÌÂ Î·ı·Ú¿, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi˜
Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
ÙË ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

√È ÁÔÓÂ›˜ ·ÁˆÓÈÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·:

ñ £¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·ÚfiÓ,
ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¿ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

ñ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ñ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¢È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ñ £¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ñ ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ñ ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË
ñ ¶ÚÔÔÙÈÎ‹ 
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ 
ÌÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÔÏÏ¿:
ñ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜
ñ ¶·ÙÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 
ñ ¶·ÙÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘
ñ ¶˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ñ ∑Â˘Á¿ÚÈ

∫·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜:
ñ ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ˘¿ÏÏËÏÔÈ, ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ,
ñ ™‡˙˘ÁÔ˜, ÁÔÓÈfi˜ ·È‰ÈÔ‡ / ÒÓ
ñ ¶·È‰› ÁÔÓÈÔ‡ / ÒÓ, ·‰ÂÏÊfi˜ / ‹ Î.Ô.Î 

∏ ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì·˜ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È ÛÂ
¤ÓÙ·ÛË Î·È ¿Á¯Ô˜.  
™Â Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÏÔ, ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ì·˜ Ï›ÁÔ ¤ˆ˜ ÔÏ‡, .¯. ·˘Ùfi Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, fiÔ˘ Ô ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ
Ì·˜ Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Ë ›ÛÙË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› Ì·˜
«ÂÎÙÈÌËÙ¤Ô» ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Â›‰ÔÛË,
‹ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ¿Û¯ÂÙË Î·È ›Ûˆ˜ ·Û‹Ì·ÓÙË
·ÊÔÚÌ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ı˘Ìfi Ì·˜ ÛÙÔ ·È‰›, ÂÓÒ ‰ÂÓ
ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
Ô‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÁÔÓÂ˚Îfi ÚfiÏÔ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
Î·È ÙÔ ·È‰›. ∏ Ï‡ÛË Â›Ó·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È
ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.
∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ıÂ

ÛÙÈÁÌ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È  .¯. ÂÚÁ·Û›· ‹
Û›ÙÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘
˘ËÚÂÙÂ›, ÚfiÏÔ Û˘˙‡ÁÔ˘ ‹ ÁÔÓÈ-
Ô‡,  ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Ô˘
¤¯ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
ÛÙÈÁÌ‹˜, ‰ÈfiÙÈ Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ Ë ˙ˆ‹
Ì·˜ Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡ÌÂ,
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ. 

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰È·‚¿-
ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙËÓ «ÂÎÊÒÓËÛË», Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
Ù· ¿ÁÓˆÛÙ·, ÙÔ Ù› Ì·˜ ˙ËÙ¿ÂÈ ÙÔ
«Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·». ¡· ÌË
‚È·ÛÙÔ‡ÌÂ ÔÙ¤ ÚÈÓ ÙÔ ‰È·‚¿-
ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ Ó· Ô‡ÌÂ: «·! ÙÔ Î·-

Ù¿Ï·‚·, ‹ ·! ·˘Ùfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ‹  ·˘Ùfi ‰ÂÓ
ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ- Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ».

ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÙË ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È¤ÍÔ‰·. √‡ÙÂ ÙÔ
˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «¿Á¯Ô˜».  √ ÙÂÚÌ·-
ÙÔÊ‡Ï·Î·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜ ı· Ê¿ÂÈ ÁÎÔÏ!!!!
∆Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Î·Ï‹
«·Ó¿ÁÓˆÛË» ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ˙ÂÈ, ÒÛÙÂ Ë Ï‡ÛË Ó·
Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ Ì·˜,Ó· Ì·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÚÂ›·˜

∫·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜-‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó ÂÎÂ›Ó· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ï‡ÛÂÈ˜.

§¤ÓÈ·  π·ÎÒ‚Ô˘
¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ˜-ÀÂ‡ı˘ÓË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜
∂Ê‹‚ˆÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶·È‰Ô„˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜
( ∫.¶.æ.À.) π∫∞

™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ
Ûã·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÁÈ· 
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ¤Ó· 
Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ 
fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È 
Û˘Ó·›ÛıËÌ·. 

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù·: ·ÁˆÓ›·, Êfi‚Ô˜, ı˘Ìfi˜,
fiÓÔ˜, ÓÙÚÔ‹ ….
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¡¤· ·fi ÙÔ˘  ̃ÓÂ·ÚÔ‡  ̃Ê›ÏÔ˘  ̃Ì·  ̃
ÙÔ  ̆™˘ÏÏfiÁÔ  ̆∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ÙË  ̃¢·Ó›·˜

√ ÎÔ˜  Laerke Gade Petersen, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈ-
ÏÈÎÒÓ ¢·Ó›·˜, Ì·˜ ·¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ÈÔ Î¿Ùˆ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ‰ÈÎÙ˘·-
Îfi ÙfiÔ ÁÈ· ¡¤Ô˘˜ ÌÂ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·. ∏ Â›ÛËÌË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ
‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ, ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 27Ô˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ WFH
ÛÙÔ µ·ÓÎÔ‡‚ÂÚ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. √ ÙfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ·fi ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢·ÓÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÂÏ›˙Ô˘Ó Ó· ‰ÒÛÂÈ ¿ÏÏË ÌÈ·
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ ¡¤Ô˘˜ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ‡˜ Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
À¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Ì¤¯ÚÈ  ÙË 15Ë ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘.
√ ÓÈÎËÙ‹˜ ı· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Ì›· video camera ‹ ¤Ó· playstation.
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ:
www.los-bleedos.net   

™·˜ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË:        

∞fi ÙËÓ ÀÂ‡ı˘ÓË ŒÎ‰ÔÛË˜

www.Los-Bleedos.netwww.Los-Bleedos.net

ªÈ· Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿....

∏ ¢Ú. ∫˘Ú. ™ˆÊÚÔÓÈ¿‰Ô˘, Ù. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ¡ÈÎ·›·˜,
ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ 
¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ (™¶∂∞), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· ÙÈÌ‹ÛÂÈ 
ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· °È¿ÓÓË ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘, ·ÁfiÚ·ÛÂ 30 ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ 
“∞πª√ƒƒ√ºπ§π∞ - ·›Ì·-·ÈÌÔ‰ÔÛ›·: Û¯¤ÛË ˙ˆ‹˜”
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∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ £ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·

∞Óı‹ ™. ∆Ú·˘ÏÔ‡ 
∂ÈÎ. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ªÔÓ¿‰·˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ¶.°.¡. «∞∆∆π∫√¡»

∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‹ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· Â›-
Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ·
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∆· Î‡ÚÈ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ ÓÂ·Ú‹
ËÏÈÎ›· Î·È ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô,
ÙÚ·‡Ì·, ÙÔÎÂÙfi ‹ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙË˜ ‹ÍË˜ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÁÈ· ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ 25-
30% ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ. √È ËÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ C (PC), ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V (Leiden) ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË
ÚˆÙÂ›ÓË C (APC-R), ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ ÚÔ-
ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ S (PS) Î·È
¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ (∞∆πππ). ∞fi ÙÔ
ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ t-PA Î·È PAI, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘, ‰˘ÛÏ·ÛÌÈÓÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È
‰˘ÛÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·. √È ÌË ËÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂ›˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·
(Lpa) Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÏÔ‡-
ÛÈ·˜ ÛÂ ÈÛÙÈ‰›ÓË (HRGP). ∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Â›ÎÙË-
ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfi-
ÓˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ, Ë ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË Î·È Ë ÏÔ¯Â›·, Ù· Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜, Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ú‰ÈÔÏÈ›-
ÓË˜ Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜.

¶∏•π√§√°π∫∂™ √π∫√°∂¡∂π™ 
£ƒ√ªµø™∂π™

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜

∏ ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Ê˘ÛÈ-
Îfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. ∂›Ó·È ÌÈ·
ÚˆÙÂ¿ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÂÚÈÓÒÓ (serpins) Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜: 
FIIa, FXa, FIXa, FVIIa, FXIa, FXIIa. 
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‹ Â›ÎÙËÙË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.
∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›-
ÓË ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ë ÔÌfi˙˘ÁË ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ 2% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÌÔÚÂ›
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ Ë·Ú›ÓË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯ˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∆‡Ô˘ π ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÛËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÂÈÛ‰Ô¯¤˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÔÏÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘.
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∆‡Ô˘ ππ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏfiÁˆ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜. √ Ù‡Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 3 ˘Ô-
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿Ï-
Ï·ÍË˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜.
∏ Â›ÎÙËÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ 
( Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘

ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·), ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË (‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ·ÈÌfiÏ˘ÛË
·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·).

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C

∏ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C Â›Ó·È Ì›· ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫-‚ÈÙ·ÌÈÓÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·-
ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ V Î·È VIII. ∏ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‰Â-
ıÂ› ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·
ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË/ıÚÔÌ‚›ÓË Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ C. 
∏ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ¶ÚˆÙÂ˝ÓË C ·Ô‰ÂÛÌÂ‡Â-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì·-
˙› ÌÂ ÙËÓ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË S (Ì›· ¿ÏÏË ∫-‚ÈÙ·ÌÈÓÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË)   ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
Â˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘Ùfi ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ V Î·È VIII.
√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú· ÔÈÎ›ÏË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¿Óˆ ·fi 160 ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C Ô˘ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∆‡Ô˘ π : ∞ÊÔÚ¿ ÛÙÔ 75 % ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∆‡Ô˘ ππ : ∞ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÂÓfi˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ C,  Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘, ˘Ï·›·˜, ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ‹˜.

™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÎÈÓËÛ›·, Î‡ËÛË, ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎ¿, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜). Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂÎÚÒÛÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫. 
∏ ÔÌfi˙˘ÁÔ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
“purpura fulminans neonatorium” ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÌfiÚÈ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›-
ÓË˜ (TM) Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ C ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (EPCR).
∏ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈ-
Îfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚›ÓË Î·È ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C.
°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ EPCR ‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ PC ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙË˜. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.   

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ∫-‚ÈÙ·ÌÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË, Ô˘ ‰Ú· Û·Ó Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ Î˘Ú›·Ú¯Ô Ù‡Ô. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
Î·È Â‰Ò ÌÂ›ˆÛË ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÚÔ˘Û›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÌÔÚ›Ô˘. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË S.

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V (Leiden)

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V ÛÙËÓ ‡·ÚÍË
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ ¤ÁÈÓÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÙ¿
ÙÔ 1993 fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
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ÌÈ· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜
ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C (APC). H
APC ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V, ‰È·-
ÛÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Arg
306, Arg 506, Arg 679 ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘
ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË
506 ·fi ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË. ŒÙÛÈ Ô ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔËÎÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, fiÌˆ˜ Ë
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∆Ô 90-95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹
ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË R506
(Leiden). ∂›Ó·È Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·fi ÙÈ˜ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ Î·È ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ 12-20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È
ÛÙÔ 40-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙Ô˘ÛÂ˜ ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÏÂ‚›ÙÈ‰Â˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË. ∂›ÛË˜ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
V, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ Î¿-
ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ¤˜ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ,
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË)

ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ ¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ G20210A

∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ¿-
ıÂÛË G_ ∞ ÛÙË ı¤ÛË 20210 ÙË˜ 3’ ÌË ÌÂ-
Ù·ÊÚ·˙fiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜. √ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˘ mRNA Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔıÚÔÌ-
‚›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂ-
ÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∏ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙÔÓ V-Leiden ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ II, VIII, IX Î·È XI Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ V, VII
Î·È von Willebrand ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ·‡ÍËÛË ÂÓfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÈÙ›·
ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆ-
ÛÙÂ˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÔÈ ·˘-
Í‹ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ Î·ıÂ·˘ÙÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.   

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· FXII

∂›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘-
ÛË˜, Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘-
Ùfi˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜. ∏ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ¿ ÙÔ˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·.

™˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ¶Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘

∂›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È
ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
2-3 % ÙË˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: Ô Ù‡Ô˜ π, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ππ (‰˘ÛÏ·ÛÌÈ-
ÓÔÁÔÓ·ÈÌ›·) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÓÙÂÏ‹ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÌÔÚ›Ô˘. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ù‡Ô˘ ππ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È Î·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘-
Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Ï·ÛÌ›ÓË˜.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· t-PA

∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë t-PA Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·.
∂›ÎÙËÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á-
¯Ë, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Crohn.

¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ PAI

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∞˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· PAI ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‚·ÚÈ¿
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÛËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜.

™˘ÁÁÂÓ‹˜ ¢˘ÛÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›· 
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 250 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·Ú¿ÏË„Ë Î¿ÔÈÔ˘
·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜. ∆· ¿Û¯ÔÓÙ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‹ÈÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˆÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· 10-15%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÒ‰Ô˘˜, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘Ó‰Â-
ıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÈ-
ÁfiÓÔ˘ ‹ ·ÚÁfi ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ
ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜.   

ª∏ ¶∏•π√§√°π∫∂™ √π∫√°∂¡∂π™ 
£ƒ√ªµø™∂π™

√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝Ó·ÈÌ›·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
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ñ ¶ÚfiÛıÂÙÔÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·Â˜ Â›Ó·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î‡ËÛË,
·ÎÈÓËÛ›·, ÂÙÂÚfi˙˘ÁË ¤ÏÏÂÈ„Ë PC, PS ‹ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜.

ñ ª¤ÙÚÈ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· HC Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈ-
Î›·.

ñ ∂›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ· ÙË˜ HC Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘
Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12.  °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙË˜ µ12 ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
ÌÂı˘ÏÌ·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜
µ12. ∏ ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ 5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜   

∏ ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË Lp(a)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È
·fi Ì›· ·ÔÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ ÙËÓ apo(a) Î·È ÙËÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË µ.
∏ apo(a) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Ìfi-
ÚÈÔ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Kringle ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘. ∆· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· Lp(a) Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÙ·-
¯˘ÓfiÌÂÓË ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· LDL. ∏
Lp(a) ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÛÙË
Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ‹ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÛÂ πÛÙÈ‰›ÓË 
°Ï˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (HRGP)
∏ ÚˆÙÂ˝ÓË ·˘Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂ›ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Î·È  ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ˚Óˆ‰ÔÏ˘-
ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È ÂÌÔ‰›-
˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘. ∂ÂÌ‚·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ.
∏ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÓˆÛÙ‹, ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

Î¿ÔÈÔ˘ ·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì· ‹ Û˘Ó¤Ó˙˘Ì· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂıÂÈ-
ÔÓ›ÓË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
∫ÔÈÓfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÔÌÔÎ˘ÛÙ›-
ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ÔÌÔÎ˘ÛÙ›ÓË Â›Ó·È ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ-
‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ‰‡Ô ÌÔÚ›ˆÓ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î˘ÛÙ·-
ıÂÈÔÓ›ÓÔ-‚-Û˘ÓıÂÙ¿ÛË (CBS), Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· (¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 21q). ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ 
ÌÂı˘ÏÂÓÔÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜
(HTHFR). ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ
·›Ì· >11 mmol/L Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

¶Èı·ÓÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· in vivo (ÛÂ Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˘˜) Î·È in
vitro (ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë CBS) ·¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ:

1. À¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·fiÓËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘

2. ™Â ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤Á¯˘ÛË HC ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-
Î·Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ
ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∏2√2 Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÈ‰ÚÈÏÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜-¯·ÏÎÔ‡-√2.

3. ∏ HC ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ˘ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ˘ÔÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ PC, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

4. ∏ HC ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ FV
Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,
ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚˆÙÂ˝ÓË C
ÁÈ· ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘.

5. ∏ HC ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Von
Willebrand Ô˘ ·) Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚) Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÏ›ˆÓ ÛÙÔ ˘ÔÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.

6. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII

7. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ

8. ∏ HC ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ∞2 ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË.

9. ∏ HC  ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜
Lp(a), ·ÊÔ‡ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÌÈÌÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ HC ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

∏ HC Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜, ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
Î·È ÙË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë HC Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

™˘Ó‡·ÚÍË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜
Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· Leiden – ∂›ÙˆÛË ÛÙÈ˜
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜
ñ ∆· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÙËÚÈ·Î¿ ‹

ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·È-
Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÔÌÔ˙˘ÁˆÙÒÓ ÁÈ· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚-
Ó·ÈÌ›·

ñ ªÂÏ¤ÙË ÛÂ 629 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Mudd Î·È Û˘Ó. ∞¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÈ
158 ·ÛıÂÓÂ›˜ (25.2%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

ñ ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÔÓ
Leiden, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ÒÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
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∞ÓÙ�Ô º�ÏÂ... K·ÏÞ ÛÔù Ù·Í��È, Ê�ÏÂ ∏Ï�·
™ÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ “·‰ÂÏÊÔ‡” Î·È Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ‹ ∏Ï›· ™ÔÊÈ·ÓÔ‡ 

ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ (™¶∂∞).
-  ·fi ·ÏÈ¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· -

Afi ÙË ™˘ÏÏÔÁ‹ 
¶ÔÈËÌ¿ÙˆÓ 
∏Ï›· ™ÔÊÈ·ÓÔ‡
“∆ÔÏÌÒ”
∞ı‹Ó· 2√√4

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÓÔÈÒıÂÈ˜ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÈÔ Ìfi-
ÓÔ˜. 

ŒÙÛÈ ¤ÓÔÈˆÛ· Î·È ÂÁÒ ÌÂ ÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ Â›‰ËÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ÙÔ˘ «·‰ÂÏÊÔ‡ ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜» fiˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Û˘Ó‹ıÈ-
˙Â Ó· Ï¤ÂÈ, ∏Ï›· ™ÔÊÈ·ÓÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ∏Ï›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÈ

‰ÂÛÌÔ› ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ì·˜ Û˘Ó¤‰Â·Ó, Ô‡ÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ È‰ÂÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› Ô˘ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂÙÂÚ›˙È, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Â›¯·-
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ π‰ÂÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÊÂÙËÚ›· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¿ÓÙ·
ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¤Ó· ÎfiÛÌÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ, ÈÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∏Ï›· ÈÛÙÂ‡ˆ ˆ˜ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ ÈÔ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘  ÛËÌ·‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈ·ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Î·È Û‡ÓıÂ-
ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ·¿Ó-
ıÚˆË Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·. ◊Ù·Ó ÙÔ ˙ˆÓÙ·Ófi
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¢ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ, Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ªÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

™ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌÓ‹ÌË ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Û·Ó
ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÁÂÓ-
ÓÔ‡Û·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ì·˜ π‰ÂÔÏÔÁÈÎÔ› ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌÔ›, Ô‡ÙÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÔÏ‡¯ÚÔÓË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›·˜
∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›· (∂™∞∂∞), Ô‡ÙÂ ÔÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ Ì·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ‰Ú¤-
Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Û˘Ì¿Û¯ÔÓÙ¤˜ Ì·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ ı˘Û›Â˜
ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÂÓÂÚÁ¿
Ì¤ÏË Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù·
fiÔÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì·˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·. √‡ÙÂ ·ÎfiÌ·
Ù· ÔÏ‡ ÎÔÏ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÏfiÁÈ· Ô˘ ÌÂ ¿ıÔ˜ Î·È ·Á¿Ë
¤ÁÚ·„Â ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÌÔ˘ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌÓ‹ÌË Î·È
‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ «∞Ó‰Úfi˜» Â›Ó·È ÔÈ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ 1985-86, fiÙ·Ó ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ ·ÚfiÛÌÂÓ· ÂÈ-

Û¤‚·ÏÂ ÙÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ∂›ÎÙËÙË˜ ∞ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜» Ô˘ ÎfiÓÙÂ„Â Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÈ fi,ÙÈ ÌÂ ÎfiÔ Î·È ·ÁÒÓ·›¯Â
Î·Ù·ÎÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

∏ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜
ÙÚ·ÁÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Â›¯Â ÁÔÓ·Ù›ÛÂÈ, Ô Êfi‚Ô˜ Â›¯Â ·Ú-
¯›ÛÂÈ Ó· ÊˆÏÈ¿˙ÂÈ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ „˘¯‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ó· Ì·˜ ·Ê·ÈÚÂ› „˘¯ÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÙÈ˜ ÙfiÛÔ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈ·Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ Ô˘ Ë Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ. ¶ÚÒÙÔ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ·fi Ù· ÌÂÙ·ÁÁÈ˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· Û‹ÎˆÛÂ
ÙÔ ·Ó¿ÛÙËÌ¿ ÙÔ˘ Ô ∏Ï›·˜ ™ÔÊÈ·Ófi˜. ∆Ô ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘
∞ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ¶·ÚÒÓ, ‰ÂÓ ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ÂÈ ÎfiÔ˘˜ Î·È ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ‰›ÓÂÈ ÙÔÓ ∞ÁÒÓ· ÙÔ˘ ÎfiÓÙÚ· ÛÙÔ Êfi‚Ô
Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÙË˜ Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈ·˜ Ï·›Ï··˜ ÙÔ˘ AIDS. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ
Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÂ›, ‰›ÓÂÈ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘-
Ì¿Û¯ÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ
ÙÔÓ ¿ÎÚˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÁÒÓ· Ó· ÌËÓ ¿„ÂÈ
ÙÔ ·›Ì· ÙÔ‡ÙÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› «∂·ÚÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ∞Á·ıfi». ™Â ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÓ·¯ÈÎ‹ ÔÚÂ›· Û˘-
Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÔÚÂ‡ÔÌ·È Î·È ÂÁÒ. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ë
ÎÔÈÓ‹ Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÙÔ˘ ∞ÓÙ¤Ó·, ÙÔ ƒ¿-
‰ÈÔ ∞ı‹Ó·, Ë ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜
ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÔÈ ª¿¯Â˜ ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. ∏ ›ÛÙË ÁÈ· ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·‡ÚÈÔ
·›ÚÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÛÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È ÙËÓ ∞ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ¯ıÂ˜. ∆·
¯ÚfiÓÈ· ÂÚÓÔ‡Ó, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ï‡ÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ë ›‰È· Ë ˙ˆ‹
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ô ∏Ï›·˜ ¿ÓÙ· ·ÚÒÓ ÌÂ
ı¤ÛË – ¿Ô„Ë ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ™˘ÏÏÔÁÈÎfi ∞ÁÒÓ· Î·È
fiÏ· ·˘Ù¿ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ÙÔ ·ÚfiÛÌÂÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÔ ÛË-
ÌÂÚÈÓfi Î·ıËÌÂÚÈÓfi ·ÚÒÓ ÛÙÈ˜ (ËÌÂÚÔÌËÓ›· ı·Ó¿ÙÔ˘) ÙÔÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙ· ¿ÁÓˆÛÙ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙË˜ ∞ÈˆÓÈfiÙËÙ·˜. ∂ÌÂ›˜
Ô˘ ÌÂ›Ó·ÌÂ ›Ûˆ ¤Ó· ¯Ú¤Ô˜ ¤¯Ô˘ÌÂ: ¡· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ,
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙ· ¯Ó¿ÚÈ· ÙË˜ ™˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ¤ÁÚ·„Â˜ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·, ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÔ ıËÛ·˘Úfi ÁÈ· ÙËÓ ÎfiÚË ÛÔ˘,
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘, ÙÔ˘˜ Û˘Ì¿Û¯ÔÓÙ¤˜ ÛÔ˘, Ê¿ÚÔ Êˆ-
ÙÂÈÓfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂÓÈ¤˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È.

√È ™˘Ó·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÔ˘, ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∞È-
ÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ∞Ó·ËÚÈÎÔ‡ ∫ÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÊÙˆ¯fiÙÂÚÔ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ˘fiÛ¯Ô-

ÓÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÁÒ-
Ó· ÁÈ· ¤Ó· ÎfiÛÌÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÓÔ Î·È ¯ˆÚ›˜
·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜.

∫·Ïfi ÛÔ˘ Ù·Í›‰È Ê›ÏÂ ∏Ï›·
°È¿ÓÓË˜ ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘

¢ Ú̂Â¤̃ ∏ ∂›ÙÈÌË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¢Ú. ∫Àƒπ∞∫∏ ™øºƒ√¡π∞¢√À ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ™¶∂∞
ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 100 ∂˘ÚÒ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌËÓ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ∏Ï›· ™ÔÊÈ·ÓÔ‡.



√√ÈÈ  ··ÏÏÏÏÂÂÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··

√È ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ›. √È ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ

∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ù· 
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
ÈÔ Â›ÌÔÓÂ˜

∆· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· Û›-
ÙÈ·, ÛÂ ˙ÂÛÙ¿ Î·È ˘ÁÚ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÙÚÈÁ˘ÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿.  √È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ 
·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ÙÔ ¿ÛıÌ·, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ (fast foods ÎÏ), ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
Î·È ÌÂ Ó¤· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿) 
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
¤Ó· ·È‰› Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ 
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏÔÈfiÓ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎfi ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ 
ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

“∆∞ ¡∂∞ ª∞™”“∆∞ ¡∂∞ ª∞™”

18 19

∏ 19Ë ∂Ù‹ÛÈ·
™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë
∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ 
∫ÔÓÛfiÚÙÈÔ˘Ì 

∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›·˜ 

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 
ÛÙË ™fiÊÈ· – µÔ˘ÏÁ·Ú›·

ÛÙÈ˜ 
22 - 24 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 

2OO6

ñ

ñ

ñ

ñ

ñ

ñ

IOY§π√™ - ∞À°√À™∆√™ - ™∂¶∆∂ªµƒπ√™  2√√6IOY§π√™ - ∞À°√À™∆√™ - ™∂¶∆∂ªµƒπ√™  2√√6

¶¶‹‹ÚÚ··ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÔÔÛÛÎÎÂÂ˘̆¤¤˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔÒÒÓÓ  ;;
ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· “·ÚÂÏÎfiÌÂÓ·” (Ï¿ÛÙÈ¯Ô, Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜, ‚·Ì‚¿ÎÈ,   

ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·...) ;

ñ ∂Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ;

ñ ¶·ÁÔÎ‡ÛÙË ;

ñ ∆Ô ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÒÓ ;

ñ ŸÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ;

¡· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· :
ñ ∞ÓÙÈËÏÈ·Îfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ (Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ ÙÔ ·Ú·Î¿ÓÔ˘ÌÂ...)

ñ ÕÓÂÙ· ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ·Ô‡ÙÛÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ fi‰È Ì·˜ ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ

ñ ÕÓÂÙ·, ‰ÚÔÛÂÚ¿ ÚÔ‡¯·

ñ ...Î·È ‚¤‚·È· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ( ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜...! )

∫∫··ÈÈ  ··˜̃  ıı˘̆ÌÌËËııÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  fifiÙÙÈÈ ::
™ÙÔ fiÚ·Ì¿ Ì·˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ Û’ ¤Ó· ÎfiÛÌÔ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜, Ï¤ÌÂ :

√Ãπ ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË

¡∞π ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ·ÌÔÈ‚·›·, ÌÔÓÔÁ·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË

√Ãπ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Í˘Ú·ÊÈÔ‡ ‹
Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜. ªÔÚÂ›  ÂÎÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·›Ì·

¡∞π ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡

∞∞˜̃  ÍÍ··ÓÓ··ıı˘̆ÌÌËËııÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ··ÎÎfifiÌÌËË  fifiÙÙÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÎÎÈÈÓÓ‰‰˘̆ÓÓÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ··fifi ::
ñ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜,
ñ ÙÔÓ ÂÓ·ÁÎ·ÏÈÛÌfi ‹ ÙÔ ÊÈÏ›,
ñ Ù· ÛÎÂ‡Ë ÎÔÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ (È¿Ù·, ÔÙ‹ÚÈ·, Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·),
ñ ÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜,
ñ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ,
ñ ÙËÓ ÈÛ›Ó·.

∆· ¤ÓÙÔÌ·, Ù· ÎÔ˘ÓÔ‡È· ‹ Ù· ˙Ò·, ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó ÔÙ¤, Ì· ÔÙ¤ Ó· Ì·˜ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÌÂ AIDS.

ÎÎ··ÈÈ  ......¿¿ÏÏÈÈ,,  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔ¤¤˜̃  !!

K·Ï¤  ̃‰È·ÎÔ¤  ̃!!!
∏ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹



∆Ô ·ÚfiÓ ¤ÓÙ˘Ô Ù˘ÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜:


